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Samorzad wojewodztwa od kilku lat prowadzi programy profilaktyczne
raka jelita grubego, szyjki macicy oraz piersi. W tym roku tez beda
kontynuowane. Celem tych programoéw jest podjecie dziatan informacyjno-
edukacyjnych, ktore beda miaty wptyw na zwiekszenie zgtaszalnosci
mieszkancéw z Lubuskiego na badania. - Prowadzimy wiele dziatan na
rzecz profilaktyki, bo ona jest w diagnostyce bardzo wazna. Dzieki niej
mamy wieksza skutecznos¢ w leczeniu - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Stawiamy na profilaktyke

- Mocny akcent stawiamy na profilaktyke. Samorzgd wojewddztwa sam realizuje juz
drugg edycje poteznego projektu skierowanego na wykrywanie rakow szyjki macicy,
piersi i jelita grubego. Trzy ostatnie lata poswieciliSmy na wykrywanie nowotworéw
ptuc. Takie dziatania daja wymierne efekty. Wczesnie wykryte raki sg wyleczalne, a
profilaktyka na catym swiecie jest znacznie tansza niz leczenie - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Jak podkresla marszatek, hotdujemy zasadzie, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. -
Organizujemy rézne akcje profilaktyczne, wspieramy Lubuszan w walce z
nowotworami, dajemy mozliwos¢ szerokich konsultacji lekarskich i umozliwiamy
dostep do badan profilaktycznych. To skutkuje, poniewaz rosnie Swiadomos¢
mieszkancéw regionu - dodaje marszatek.

Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom
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Samorzad wojewddztwa lubuskiego stawia na profilaktyke nowotwordw. Dlatego tez
w ramach unijnego dofinansowania od 2017 realizuje projekt: ,Lubuszanie
skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych
ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita
grubego, szyjki macicy, piersi wsréd mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego”.
Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw RPO Lubuskie 2020 w wysokosci 3,5
min zt. W tym roku to kwota ponad 900 tys. zt.

Badania w ramach projektu

1. Kolonoskopia (polipektomia wraz ocena histopatologiczng) -
profilaktyka raka jelita grubego

Dla kogo?

Mieszkahcy wojewddztwa lubuskiego, osoby w wieku 55-64 lata lub osoby w wieku
25-65 lat z potwierdzonym obcigzeniem genetycznym, pochodzgce z rodziny HNPCC
lub FAP.

Gdzie?

ZDROJOWA Clinic

Lubuskie Centrum Gastroenterologii i Hepatologii

ul. Zdrojowa 2, 65-142 Zielona Gora,

tel. 68 320 37 55, tel. kom. 607 201 202.

W ramach projektu badanie jest bezptatne.

2. Mammografia - profilaktyka raka piersi

Dla kogo?

Mieszkanki wojewoddztwa lubuskiego, kobiety w wieku od 50 do 69 lat, ktére nie
miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w
ramach programu profilaktyki raka piersi w ubiegtym roku pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach nie miaty wczesniej
stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi.

Gdzie?
- NSzZ0Oz ,Diagnostyk” Leszek Szyinski, Wojciech Kwiecieh s.c.,

Zielona Gora, ul. Wazéw 42, tel. 68 452 77 94; ul. Wandy 27, tel. 68 452 78 07,
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- NZOZ Panoramix, Gorzéw WIkp. ul. Pitsudskiego 47, tel. 95 781 47 00, 729 42
80,

- New Medical Sp. z 0.0., Gorzow WIkp. ul. Walczaka 25, tel. 95 735 74 00, 531
357 400,

- Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora, ul. Towarowa 20, tel. 68 353 06 00,
- 105 Kresowy Szpital Wojskowy, Zary, ul. Domanskiego 2, tel. 68 470 79 01.
Ponadto badania mammograficzne wykonywane sg w mammobusach, ktdrych trasa

dostepna jest na stronie Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ pod linkiem
http://www.nfz-zielonagora.pl/PL/414/Trasy_mammobusow/

3. Cytologia - profilaktyka raka szyjki macicy

Dla kogo?

Mieszkanki wojewddztwa lubuskiego, kobiety w wieku 25 do 59 lat, ktére nie
miaty wykonywanej cytologii w ramach programu profilaktycznego w ciggu
ostatnich 3 lat.

Uwaga! Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace
leki immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) - moga
korzystac z cytologii w ramach programu co 12 miesiecy.

Gdzie?

Poradnie ginekologiczno-potoznicze wykonujgce badania cytologiczne w ramach
Projektu i realizujgce zwroty kosztow dojazdu:

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp. z
0. o.

ul. Zyty 26
65-046 Zielona Goéra

Rejestracja w dni robocze od poniedziatku do pigtku telefonicznie w godzinach
13.00-14.30 pod numerem telefonu 68 32 96 430.

Badania odbywaja sie raz w tygodniu we wtorki od godziny 12.00 do
13.20 (tylko cytologia bez badania ginekologicznego)

Miejsce badania to budynek oddziatu potozniczo-ginekologicznego Szpitala
Klinicznego w Zielonej Gérze, wejscie przez lzbe Przyje¢, gabinet na parterze.

Szpital Na Wyspie Sp. z 0.0. w Zarach
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Poradnia ginekologiczno-potoznicza

ul. Skarbowa 2, 68 - 200 Zary

tel. 68 470 36 89

godz. rejestracji 7.00-15.00

SP Z20Z ,,Przychodnia Dworcowa” w Gorzowie WIlkp.
ul. Dworcowa 13, 66-400 Gorzéw WIkp.
tel.: (95) 739 29 08

godziny rejestracji:

poniedziatek 8.00-12.00

wtorek 13.00-15.00

sroda 13.00-15.00

czwartek 8.00-12.00

pigtek 8.00-12.00

Wykaz punktow informacyjno-edukacyjnych dziatajacych w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej, w ktorych mozna uzyskac informacje o
projekcie:

1. NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Tadeusz Kiwka - Zabér,

2. Praktyka Lekarza Rodzinnego Matgorzata Ganecka - Konotop,

3. Gminny OSrodek Zdrowia Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Babimost,

4. Praktyka Lekarza Rodzinnego Maria Szalewska - Kot - Kargowa,

5. Przychodnia Lekarska "Rodzinna" W. Szlek Krélikowska i A. Szumkowska - Zielona
Goéra,

6. SPZOZ '""MEDKOL" - Zielona Géra,
7. SPZOZ "Przychodnia Dworcowa" - Gorzow WIkp.,

8. ,VITA” Zesp6t Lekarza Rodzinnego S.C. Elzbieta Tomiak i Wspdlnicy - Otyn,
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9. Przychodnia Lekarska Betiuk i Kwiatkowscy Spétka Partnerska - Nowe Miasteczko,

10. NZOZ Przychodnia Lekarska ,Eskulap S.C.” Lucyna Fortuniak & Elzbieta Klimas -
Nowa Sdl,

11. Poradnia rodzinna lek. med. Teresa Munia - Stawa,

12. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "Arka - Med."s.c.-
Kozuchoéw,

13. Spétka Lekarska SKARBOWA T. Kremer i Wspdlnicy Sp. J.- Zielona Géra,
14. Gabinety Lekarskie " Marvit" Bogustaw Mazurkiewicz- Lubsko,

15. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Lekarza Rodzinnego "Wigor"s.c.
-Zielona Goéra,

16.Miejski Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej " Osiedle Staszica" Zespotowa
Praktyka Lekarska s.c. - Gorzow WIkp.

Punkty czynne sa w godzinach funkcjonowania poradni POZ.
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