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Działania samorządu województwa lubuskiego na rzecz seniorów i
możliwości współpracy w tym zakresie to temat spotkania marszałek
Elżbiety Anny Polak z zarządem Lubuskiej Delegatury Obywatelskiego
Parlamentu Seniorów: Przewodniczącym Wojciechem Białkiem,
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Wiceprzewodniczącą Reginą Drgas oraz Sekretarzem Jerzym Cierpińskim.
W 2019 roku w Zielonej Górze odbyły się obrady Parlamentu.

Obywatelski Parlament Seniorów to pierwsze w historii Polski ogólnopolskie
przedstawicielstwo osób starszych, pozytywny przykład korzystania przez obywateli
z prawa do wyrażania poglądów swojego środowiska, rzecznictwa interesów,
rekomendowania rządowi rozwiązań prawnych i organizacyjnych poprawiających
sytuację osób starszych. Podczas spotkania marszałek Elżbieta Anna Polka
podkreślała, że samorząd podejmuje szereg działań na rzecz seniorów w regionie.
Podkreślała, że kompleksowa opieka nad seniorami, to jeden z deficytów, z którym
województwo lubuskie musi się zmierzyć. Dlatego w 2017 roku zarząd przyjął
Wojewódzki Program dla Osób Starszych i przystąpił do jego realizacji. Powołano
m.in. Lubuską Radę Seniora, dodatkowo poszczególne departamenty zdiagnozowały
obszary problemowe. W 2018 roku samorząd województwa przeznaczył 300 tys. zł
na realizację projektów w ramach budżetu obywatelskiego skierowanego do osób
starszych. W 2019 było to już 400 tys. Zł. W budżecie na 2020 rok zapisano kwotę
500 tys. zł. Dzięki wsparciu zrealizowano wiele wspaniałych inicjatyw. Jednym z
priorytetów samorządu województwa jest także utworzenie dziennych lub
całodobowych domów pobytu dla seniorów w każdej gminie. Na ten cel w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 przeznaczono środki w
wysokości 34,2 mln zł. Dzięki temu powstało 14 dziennych domów pobytu oraz 23
kluby seniora. Lubuscy seniorzy mogą korzystać z programów profilaktycznych tj.
profilaktyki trzech raków: jelita grubego, szyjki macicy i piersi, czy wczesnego
wykrywania cukrzycy oraz bezpłatnych badań i porad dostępnych podczas
wydarzeń związanych z profilaktyką nowotworową, profilaktyką chorób układu
krążenia, zdrowym stylem życia, zdrowiem psychicznym - pikników zdrowia,
warsztatów, konferencji. Samorząd województwa wspiera także ideę utworzenia
oddziału geriatrii w Lubuskim Specjalistycznym Szpitalu Pulmonologiczno-
Kardiologicznym w Torzymiu. Samorząd województwa w ramach swojej polityki
regionalnej tworzy także warunki do współpracy z organizacjami seniorów, z
uniwersytetami trzeciego wieku, klubami seniorów.
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