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\ Warte zachodu

Co musisz wiedziec o koronawirusie?

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -12 marca 2020 godz. 14:35

Publikujemy praktyczne informacje dotyczace koronawirusa. Dowiesz sie,
co masz zrobié, gdy masz podstawy sadzi¢, ze mozesz byc¢ zarazony, lub
Twoi bliscy. Podajemy tez catlodobowe numery telefonow do stacji
sanepidu. Poznaj tez zalecenia Ministerstwa Zdrowia. AKTUALIZACJA.
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Zamkniete szkoty i przedszkola. Ogranicz wizyty w urzedzie i innych
miejscach publicznych

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni,
zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok. 15-20% oséb. Do zgonéw
dochodzi u 2-3% o0s6b chorych. Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz u wielu
0s06b z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Szpitale, dla ktorych Wojewoda Lubuski w drodze decyzji administracyjnej
podwyzszyt stopien gotowosci:

e 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ Zary.

e Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze.

e Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu
Sp. z o.0.

» Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. Sp. z o.0.

e Nowy Szpital w Szprotawie.

e Szpital Na Wyspie Sp. z 0.0. w Zarach.

AKTUALIZACJA 13 marca:

W regionie caty czas jest tylko jeden pacjent z dodatnim wynikiem testu na
obecnosc¢ koronawirusa. To pacjent "0", ktéry trafit do zielonogdrskiego szpitala 2
marca. tgcznie 18 oséb znajduje sie pod obserwacjg, ale u pieciu oséb 13 marca
wykluczono obecnos¢ koronawirusa. W czwartek rekomendacje i plany dziatah na
wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa w regionie byty tematem posiedzenia
sztabu kryzysowego z udziatem Zarzgdu Wojewddztwa Lubuskiego.

Pacjenci, u ktérych wynik testu okazat sie ujemny (brak zakazenia) beda dzis
wypisani ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze. To piecioosobowa rodzina.
Pozostate osoby oczekujg na wyniki testéw.

W Gorzowie WIkp. prezes Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego Jerzy
Ostrouch wystgpit do wojewody lubuskiego o 20 min zt na utworzenie oddziatu
zakaznego na 130 tézek, ktory ma by¢ zlokalizowany w obiektach przy ul. Walczaka.
Jednoczesnie szpital wystgpit tez o przyznanie 350 tys. zt z budzetu wojewddztwa na
sprzet i wyposazenie laboratorium diagnostycznego do testéw na obecnos¢
koronawirusa. Obecnie oddziat zakazny w Gorzowie jest w fazie organizacji.

W piatek 13 marca marszatek wojewddztwa lubuskiego Elzbieta Anna
Polak zwrdcita sie z pismem do premiera Mateusza Morawieckiego, w
ktorym przedstawita nastepujace konkluzje z posiedzenia sztabu
kryzysowego z udziatem Zarzadu Wojewddztwa i prezydentéw Zielonej
Gory i Gorzowa:

1. Potrzeba wigczenia SPZOZ MSWIA w Zielonej Gérze (Polikliniki) sasiadujgcej
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10.

ze Szpitalem Uniwersyteckim im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. z
0.0. do gotowosci epidemiologicznej; pozwoli to na poprawe sytuacji w
zakresie zabezpieczenia pacjentéw, ktdrzy nie sg zakazeni, a oczekujg na
zabiegi ratujgce zycie.

. Rozwazenie wstrzymania wszystkich zabiegéw planowych w szpitalach;

pozwoli to na zaoszczedzenie juz brakujgcego sprzetu i aparatury
medycznej, niezbednych w danym czasie do udzielania Swiadczen
pacjentom z podejrzeniem lub zakazonych koronawirusem.

. Potrzeba zapewnienia opieki dla dzieci lekarzy i personelu szpitali, w

zwigzku z zamknieciem szkét, przedszkoli i ztobkéw.

. Koniecznos$¢ doposazenia lubuskich stacji pogotowia ratunkowego w

dodatkowe ambulanse (1 ambulans medyczny - koszt ok. 670 000 zt oraz 2
ambulanse transportowe - koszt ok. 370 000 zt za jeden pojazd).

. W celu zwiekszenia bezpieczehstwa mieszkancow, w tym mtodziezy szkolnej

proponujemy pilne rozwazenie decyzji o zamknieciu placéwek handlowych (z
wytaczaniem np. handlu spozywczego, aptek, stacji benzynowych) oraz
lokali rozrywkowych, ktére dajg okazje do spotkah duzej grupy ludzi,
zwiekszajgc potencjalnos¢ zagrozenia zakazenia sie wirusem.

. Koniecznos¢ realizacji decyzji finansowych oraz realne przekazywanie

srodkéw finansowych na zakup sprzetu dla lubuskich szpitali, z uwagi na
fakt, iz dostawcy preferujg i oczekujg natychmiastowej ptatnosci gotowka.

. Bezwzgledna potrzeba zabezpieczenia i wyposazenia szpitali w srodki

ochrony indywidualnej oséb opiekujgcych sie pacjentami, gdyz personel boi
sie pracowac przy osobach zakazonych; potrzeba sprzetu do codziennej
biezacej pracy.

. Ptacenie za gotowos¢ oddziatéw szpitalnych do realizowania procedur; w

chwili obecnej decyzjg administracyjng Wojewoda Lubuski wytaczyt z
codziennego funkcjonowania kilka oddziatéw, ktére majg zabezpieczy¢
ewentualny naptyw pacjentéw zarazonych koronawirusem.

. Wsparcie funkcjonowania szpitali przez Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ

poprzez przekazanie srodkdéw pienieznych wynikajgcych z ryczattu -
wczesniejsze przelewy srodkéw (1/12 ryczattu); szpitale bedg miaty
mozliwos$¢ dokonania zakupdw, gdyz niektdére oddziaty nie realizujg dziatan
planowych; brak szybkich decyzji NFZ moze spowodowac utrate ptynnosci
finansowej szpitali, a w konsekwencji ich zadtuzanie.

Zbyt dtuga diagnostyka i oczekiwanie na wyniki badan w kierunku wykrycia
patogenu koronawirusa. Obecnie w wojewddztwie lubuskim takie badania
wykonywane sg w Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.
Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze dysponuje laboratorium, ktére po
doposazeniu mogtoby szybciej i sprawniej wykonywac badania (testy).
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Laboratorium Szpitala Uniwersyteckiego wymaga jednak doposazenia w
niezbedny do przeprowadzania badan sprzet i aparature, tj.:

e komore laminarng co najmniej 2 klasy - koszt ok. 100.000 zt,

e chtodnie dedykowanga do przechowywania odczynnikéw do badan
genetycznych - koszt ok. 40.000 zt,

» aparature do badan PCR:
- aparat do izolacji - automat, cena ok. 220.000 zt,

- aparat do rozdziatu PCR - automat, cena ok. 170.000 zt

t3czny koszt uruchomienia laboratorium to ok. 530.000 zt. Jednoczes$nie nalezatoby
zabezpieczy¢ srodki na wykonywanie badan - koszt jednego badania szacuje sie na
ok 50-70 zt. Szybka diagnostyka w miejscu udzielania $wiadczen pozwoli réwniez
na obnizenie kosztéw zwigzanych z koniecznoscig zapewnienia przez dtuzszy okres
ochrony indywidualnej personelu medycznego.

AKTUALIZACJA. Zamkniete szkoty i przedszkola

0Od 12 do 25 marca 2020 r. zostaty zawieszone zajecia w szkotach, przedszkolach,
ztobkach i na uczelniach. 12-13 marca to okres przejsciowy, kiedy dzieciom w
szkotach jest zapewniona opieka. Catkowite zawieszenie zajec nastgpi od 16 marca
br.

Zasitek opiekunczy. Na mocy ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (
Dz.U z 2020 r., poz. 374) pracownikom przystuguje 14 dni na opieke nad dzieckiem
w wieku do 8 lat - dodatkowy zasitek opiekuhczy w wymiarze 14 dni.

Zasitek przystuguje na réwni matce i ojcu dziecka, ale nie wyptaca sie go obojgu
rodzicom, jest to zasitek przystugujgcy jednemu z pracujgcych rodzicéw, ktéry

podjat sprawowanie opieki. Wysokos¢ dodatkowego zasitku opiekunczego - 80 %
wynagrodzenia. Dodatkowy zasitek opiekuhczy wyptacany jest na analogicznych

zasadach jak dotychczas przyznawane zasitki opiekuncze z tytutu ubezpieczenia
chorobowego.

Aby otrzymacd zasitek w zwigzku z nieprzewidzianym zamknieciem placoéwki nie jest

konieczne uzyskanie zwolnienia lekarskiego u lekarza - nalezy ztozy¢ oSwiadczenie
0 nieprzewidzianym zamknieciu ztobka. (druku ZUS Z-15 A)
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Co robi¢ w przypadku podejrzenia wystapienia koronawirusa?

Wizyta w rejonie wystepowania koronawirusa i zaobserwowane objawy.
Osoby, ktére w ostatnich 14. dni byty w rejonie wystepowania koronawirusa i
zaobserwowaty u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z

oddychaniem, powinny:

* bezzwiocznie powiadomic telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
(numery catodobowych telefonéw dyzurnych ponizej)

lub

e zgtosic¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaZznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

1. Wizyta w rejonie wystepowania koronawirusa i brak objawow.
Osoby, ktére ostatnich 14 dni byty w rejonie wystepowania koronawirusa i nie
zaobserwowaty u siebie wyzej wymienionych objawdéw, powinny:

e przez kolejne 14 dni kontrolowac swéj stan zdrowia, czyli codziennie mierzyc¢

temperature ciata oraz zwréci¢ uwage na wystepowanie objawdéw

grypopodobnych (zte samopoczucie, béle mieSniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zostang zaobserwowane objawy to:

* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng

lub

» zgtosic¢ sie do oddziatu zakaZznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Wizyta w rejonie wystepowania koronawirusa i kontrakt z osoba chora.
Osoby, ktére ostatnich 14 dni byty w rejonie wystepowania koronawirusa i miaty
kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2,

powinny bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Pacjenci z podejrzeniem wystapienia koronawirusa nie powinny przychodzi¢ do
szpitalnych oddziatéw ratunkowych ani do szpitalnych izb przyjec.
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Catodobowe telefony dyzurne

Wykaz aktualnych telefonédw alarmowych, catodobowych Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych w wojewddztwie lubuskim.

Pod podane numery telefonédw mozna dzwoni¢ poza godzinami pracy Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi
wywotanych ztym stanem sanitarnym lub epidemiologicznym!!!

PSSE Drezdenko - 696 058 234
PSSE Gorzéow WIkp. - 604 175 591
PSSE Krosno Odrzanskie - 601 273 908
PSSE Miedzyrzecz - 600 460 628
PSSE Nowa Sdl - 504 192 937
PSSE Stubice - 668 857 072

PSSE Sulecin - 515 291 136

PSSE Swiebodzin - 660 452 931
PSSE Zielona Géra - 507 055 962
PSSE Zagan - 509 609 856

PSSE Zary - 696 076 892

Telefon alarmowy, catodobowy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Gorzowie WIkp.: 605-584-739

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja
srodkiem na bazie alkoholu.

Przeczytaj tez koniecznie praktyczne informacje Ministerstwa Zdrowia.

Obserwuj objawy

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w potnocnych Wtoszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i
zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosc i problemy z
oddychaniem, to:

- bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub

- zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Kto jest najbardziej narazony?
Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby

starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte.
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Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowga. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w
przypadku ktérej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem
zarejestrowano w Chinach (99%), gtdwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby
»zawlekty” wirusa do innych krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Pétnocnej i
zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

ZALECENIA
Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj

ptyndéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami
zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka -
natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta i
wody, a jesli nie masz do nich dostepu - ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie,
mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odlegtosc
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Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludZzmi, szczegdlnie
tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i majg goraczke.

Dlaczego? Gdy ktos$ zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu
oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate
kropelki Sliny i Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze
mozesz wdychac wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga byc¢ skazone wirusem.
Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢
wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy
medycznej

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej.
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczka moga
miec wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus
influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie
podrozowates do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do
Chin, pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania
oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

- z podrozowaniem po obszarze Chin, w ktérym zgtoszono przypadki zakazenia
SARS-Cov-2,

lub

- bliskim kontaktem z kims, kto podrézowat po Chinach i ma objawy ze strony
uktadu oddechowego.

Zachecamy do zapoznania sie informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, m.in. z ,Komunikatem dla podrézujacych”,
»~Zasadami postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym
koronawirusem 2019-nCoV MEDYCZNE"”oraz ,Zasadami postepowania z osobami
podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV W PODROZY
LOTNICZE) ".

Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2
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Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomoéc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie niektérych choréb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie
samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potgczone ze
stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rgk i zasadami
ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem bliskiego
kontaktu z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). Swiatowa Organizacja
Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukiadu
oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-
Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie osoba z
podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktéry
potwierdza, ze zostat prawidtowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z
wtasciwych materiatéw.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja na podstawie strony https://www.gov.pl/static/code/co-musisz-wiedziec-o-

koronawirusie.html (Ministerstwo Zdrowia)
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