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#zostanwdomu - o co chodzi w tej akcji?
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Akcja #zostanwdomu i #zostajewdomu jest jednym z kluczowych
elementow profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2. W domach powinny
pozostacd nie tylko osoby, ktdre Zle sie czuja, ale tez osoby, ktdre nie maja
zadnych objawéw. Powdd? Mozna czuc sie dobrze, ale by¢ tzw.
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bezobjawowym nosicielem koronawirusa. - Zachecam Lubuszan do
odpowiedzialnosci. W obliczu tego wyzwania pozostanie w domu jest
najlepszym rozwiazaniem - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak

Zasady akcji #zostanwdomu sa proste

 Jedli nie masz objawdw, to nie znaczy, ze nie zarazasz innych. Mozesz by¢
bezobjawowym nosicielem wirusa SARS-CoV-2 i roznosi¢ go wsréd innych
ludzi

» Kazde wyjscie z domu oznacza narazenie sie na zakazenie. Ciebie i innych
ludzi.

e (Czesc spoteczenstwa nadal musi pracowac, zebysmy mogli nadal
funkcjonowacd. Pracujg przeciez lekarze, pielegniarki, wszelkie stuzby
medyczne, farmaceuci, strazacy, wojsko, policjanci, sprzedawcy,
ustugodawcy, kierowcy, urzednicy i wiele innych profesji. Jesli ich zarazimy,
to my wszyscy bedziemy miec problem.

e Zdrowi MUSZA pozostad nasi lekarze. Dlatego w miare mozliwosci nalezy

korzystac¢ z mozliwosci telemedycyny, telefonicznych i mailowych rozwigzah

(e-recepty, e-zwolnienia).

Jesli zostaniesz w domu, zmniejszysz ryzyko ,wedréwki” wirusa. Im wiecej

0sb6b zostanie, tym ryzyko mniejsze.

Marszatek Elzbieta Anna Polak: - Cho¢ nie kazdy moze zosta¢ w domu, to jednak
czes¢ 0s6b ma mozliwos¢ wykonywania pracy zdalnie. Mam poczucie, ze jeszcze
nigdy dotgd nowoczesne technologie nie byty tak bardzo przydatne, jak wtasnie
teraz przy akcji #zostanwdomu. Pamietajmy takze o naszych seniorach, ktérzy boja
sie pdjs¢ do sklepu, apteki czy na spacer z psem. Zachecam do organizowania
lokalnych grup pomocy. Zachowajmy jednak przy tym zdrowy dystans, pamietajmy
o procedurach zalecanych przez

Sportowcy tez #zostajawdomu

Trenerzy druzyn koszykarskich Zan Tabak i Dariusz Maciejewski, zuzlowy mistrz
Swiata czy lubuskie kluby - wszyscy przypominajg i apeluja: Zostanmy w domach!

- Drodzy kibice, przed nami wszystkimi kolejne wyzwanie. Potraktujmy wszyscy to
co sie dzieje bardzo powaznie i zostanmy w domach. To nie ferie ani wakacje, to
lekcja odpowiedzialnosci jaka teraz musimy wszyscy wspdlnie odrobi¢. Do
zobaczenia wkroétce na stadionach - napisat na swoim profilu na facebooku Bartosz
Zmarzlik, mistrz Swiata na zuzlu ze Stali Gorzéw.

- Za oknem coraz tadniejsza pogoda, a my zmuszeni jestesmy zjechac na jakis czas
do parku maszyn. Dzi$ najwazniejsze jest jednak nasze bezpieczenstwo i wszelkie
inne kwestie schodza na drugi plan. #zostanwdomu i bezpiecznie czekaj na nowe
informacje! Do zobaczenia na stadionach juz wkrotce - apeluje z kolei Patryk Dudek
z Falubazu.
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Z przestaniem okraszonym hashtagiem #zostanwdomu w internecie wystgpili takze
trenerzy koszykarzy i koszykarek: Zan Tabak i Dariusz Maciejewski. A tukasz
Koszarek, kapitan Stelmetu BC Zielona Gdéra, deklaruje, ze ten czas poswieci m.in.
na czytanie ksigzek.

Ograniczenie do minimum aktywnosci i kontaktéw przez najblizsze dwa tygodnie to
niesamowicie wazna sprawa w walce z koronawirusem. Dlatego na sile przybrata
internetowa akcja ,, Zostan w domu”, w ktérg zaangazowali sie cho¢by sportowcy i
artysSci. Namawiajg przede wszystkim mtodych ludzi, by zachowali sie
odpowiedzialnie i nie gromadzili w miejscach publicznych, gdzie tatwo o zarazenie
wirusem.
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