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Z powodu pandemii koronawirusa dostep do opieki medycznej zostat
zmieniony. Na nowych zasadach dziataja przychodnie, poradnie i szpitale.
Sprawdz, jak skorzystac z opieki lekarza rodzinnego, co z planowa wizyta
w szpitalu, co w sytuacjach nagtych oraz jak funkcjonuje nocna i
swiateczna opieka zdrowotna, gdzie skorzystasz z teleporady.
Podstawowa Opieka Zdrowotna - lekarze rodzinni

W placéwkach POZ mozna skorzysta¢ z TELEPORAD medycznych. Podczas
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konsultacji telefonicznej pacjent moze otrzymac zalecenia, e-zwolnienie, e-recepte,
a takze sugestie bezposredniej wizyty w placéwce lub kontaktu ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, jesli bedzie taka koniecznos$¢. Godziny teleporad ustalaja
placéwki POZ. Mozliwe jest udzielanie Swiadczeh w postaci teleporad w zakresach
lekarza POZ, pielegniarki POZ i potoznej POZ.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1051/7054/Komunikat_dotyczacy_udzielan

la__ TELEPORAD__w_Podstawowej Opiece Zdrowotnej/
https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1050/7074/Komunikat do_swiadczeniodawcow _po

z_ w_zwiazku z zapobieganiem__przeciwdzialaniem_i_zwalczaniem_covid-19/

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna - poradnie specjalistyczne

Lekarze specjalisci, obok POZ, takze mogg udziela¢ TELEPORAD. Z wizyty na
odlegtos¢ moga skorzystad pacjenci kontynuujacy opieke w konkretnej poradni
specjalistycznej, zgodnie z ustalonym planem leczenia i stanem klinicznym.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1051/7057/TELEPORADY_w_Ambulatoryjn
ej Opiece Specjalistycznej/

Leczenie szpitalne

Narodowy Fundusz Zdrowia zalecit szpitalom i przychodniom, by z uwagi na
zagrozenie koronawirusem ograniczyty do minimum planowe leczenie i diagnostyke.
Dotyczy to przede wszystkim planowanych pobytéw w szpitalach w celu:
przeprowadzenia diagnostyki oraz zabiegéw diagnostycznych, leczniczych i
operacyjnych, prowadzenia rehabilitacji leczniczej, Swiadczen z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, stomatologii, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, badan diagnostycznych wykonywanych ambulatoryjnie takich jak:
tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, PET, gastroskopia, kolonoskopia,
USG oraz badan profilaktycznych i przeprowadzania szczepien.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1050/7075/Zalecenia_dla_swiadczeniodaw

cow_dotyczace zasad udzielania_swiadczen opieki zdrowotnej w_zwiazku z zapobi

eganiem_przeciwdzialaniem_i_zwalczaniem COVID-19/

Skierowania lekarskie na wykonanie swiadczen opieki zdrowotnej

W zwigzku z ogtoszeniem stanu zagrozenia epidemicznego w Polsce wydtuzony
zostat okres, w ktédrym pacjent ma obowigzek dostarczy¢ swiadczeniodawcy
oryginat skierowania. Pacjenci muszg to zrobi¢ w terminie 21 dni od dnia
zakonczenia okresu, na ktéry ogtoszony zostat stan zagrozenia, jednak nie pdézniej
niz w dniu udzielenia Swiadczenia wykonywanego na podstawie tego skierowania.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1050/7079/Komunikat_dla_swiadczenioda

wcow_dotyczacy zasad udzielania_swiadczen_opieki zdrowotnej w_zwiazku z zapo

bieganiem_przeciwdzialaniem_i_zwalczaniem_COVID-19/
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Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna - Gorzéw WIikp.

Punkt nocnej i Swigtecznej pomocy medycznej pracuje na zasadzie teleporady.
Pacjenci powinni dzwoni¢ pod numer 95 7331 240 lub 95 7331 238. Tam zostang
zarejestrowani i przetgczeni do gabinetéw lekarskich. Lekarz po rozmowie
zadecyduje o dalszym postepowaniu (np. wypisze e-recepte, e-zwolnienie, i udzieli
dalszych wskazowek. Jednak w zwigzku ze skompilowang sytuacjg epidemiologiczng
w kraju, w punkcie nocnej i Swigtecznej opieki medycznej moga sie pojawic
przejsSciowe trudnosci w zapewnieniu petnej obsady. Nie bedg realizowane
Swiadczenia wyjazdowe.

Nocna i Swiagteczna Opieka Zdrowotna - Zielona Géra

Poradnia Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej przy zielonogdrskim pogotowiu
wprowadzita rejestracje telefoniczng. W celu zminimalizowania ryzyka transmisji
infekcji COVID-19 podczas kontaktéw pomiedzy pacjentami w poczekalni,
uruchomiony zostat dodatkowy nr telefonu - 721 198 768.

Rejestrowac sie mozna w godzinach funkcjonowania nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach 18:00 do 8:00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy od godz.
8:00 do godz. 8:00 dnia nastepnego.

W przypadku pacjentéw, ktérzy chcg skorzystac z teleporady, nalezy dzwoni¢ pod nr
tel. 68 320 20 49.

Opieka psychiatryczna

W ramach TELEPORAD sSwiadczona jest takze opieka psychiatryczna, leczenie
uzaleznien, a takze program pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego. Za
posrednictwie systemoéw teleinformatycznych mozna skorzysta¢ min. z porady
lekarskiej, psychologicznej, sesji psychoterapii czy wizyty instruktora terapii
uzaleznien.

TELEPORADY realizowane sg wytgcznie na rzecz pacjentéw kontynuujgcych
leczenie, zgodnie z ustalonym planem terapeutycznym lub planem terapii i
zdrowienia, adekwatnie do stanu klinicznego pacjenta.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1051/7092/TELEPORADY_w_opiece_psychi

atrycznej leczeniu_uzaleznien i _programie pilotazowym w_centrach_zdrowia psyc
hicznego/

https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1050/7073/Komunikat dotyczacy realizacji_i_rozli

czania_swiadczen _w_rodzaju_opieka psychiatryczna_ i leczenie uzaleznien w_zwi
azku z zapobieganiem_ _przeciwdzialaniem_i_zwalczaniem COViD-19/

Leczenie uzdrowiskowe - sanatoria

Od dnia 14 marca 2020 r., do odwotania, uzdrowiska zawieszajg swojg dziatalnos¢.
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Osoby posiadajgce skierowanie na leczenie uzdrowiskowe, ktére miato sie rozpoczgc
po tym terminie , bedg mogty je zrealizowac pdzniej, z zachowaniem obecnego
miejsca w kolejce oczekujgcych. Pacjenci, ktérzy rozpoczeli leczenie uzdrowiskowe
przed dniem 14 marca 2020 roku, kontynuujg leczenie zgodnie z terminem turnusu

i przystuguje im peten zakres Swiadczen lecznictwa uzdrowiskowego.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1049/7068/Uzdrowiska_czasowo_zaprzest
aja_dzialalnosci_- komunikat do_pacjentow wyjezdzajacych do _sanatoriow

https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1051/7083/Komunikat _dla_pacjentow przebywaja

cych na_leczeniu uzdrowiskowym i swiadczeniodawcow_uzdrowiskowych/

Opieka dtugoterminowa, oraz opieka paliatywna i hospicyjna

Za posrednictwem systemoéw teleinformatycznych lub innych systeméw tgcznosci
moga by¢ réwniez wykonywane porady lekarskie i psychologiczne, a takze wizyty
pielegniarek w zwigzku z udzielaniem Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuhczych w
ramach opieki dtugoterminowej oraz opieki paliatywnej i hospicyjnej, o ile czasowe
zaniechanie Swiadczeh wykonywanych osobiscie w domu pacjenta nie zagraza
pogorszeniem jego stanu zdrowia.

Zrédto: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1051/7091/Komunikat_dotyczacy_realizacj

I_i_rozliczania_swiadczen w_rodzajach__swiadczenia_pielegnacyjne i _opiekuncze w

_ramach _opieki_dlugoterminowej oraz_opieka_ paliatywna i _hospicyjna w_zwiazku
_z zapobieganiem__przeciwdzialaniem i _zwalczaniem_ COVID-19/

Medycyna Pracy - Wojewddzkie Osrodki Medycyny Pracy w Zielonej Gorze
oraz Gorzowie Wikp.

Osrodki ograniczyty przyjmowanie pacjentow, wstrzymaty takze przyjmowanie
pacjentdw w zaktadach rehabilitacji.

WOMP w Zielonej Gérze nie przyjmuje pacjentéow (kierowcéw) kierowanych do
Osrodka przez starostwa powiatowe i policje. Wykonuje jedynie badania
profilaktyczne pracownikéw, u ktérych koniecznos¢ i terminowos¢ wynika z
przepiséw prawa. Pacjenci proszeni sg w pierwszej kolejnosci o kontakt telefoniczny,
celem ustalenia aktualnego stanu przyjec i uzyskania indywidualnej decyzji

co do koniecznosci wykonania swiadczen.

Natomiast WOMP w Gorzowie WIkp. wstrzymat badania uczniéw i studentéw. W
chwili obecnej w Osrodku nie ma mozliwos¢ wykonywania niektérych konsultacji
wymaganych w badaniach profilaktycznych, z uwagi na zawieszenie udzielania
Swiadczen zdrowotnych przez lekarzy, z ktérymi Osrodek wspdtpracuje - neurologa
i ortopedy. Nie sg takze realizowane niektére badania dodatkowe, tj. spirometria,
videostroboskopia, badania stuchu w kabinie audiometrycznej. Wstrzymane sa
wszystkie inne badania, ktérych obowigzek i terminowos¢ nie wynikaja z przepisow.
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Materiaty zebrat: Departament Ochrony Zdrowia

Zdjecie: www.pixabay.com.pl
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