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We wtorek 27 sierpnia w Wydziale Zamiejscowym Urzędu
Marszałkowskiego w Gorzowie Wlkp. odbyła się konferencja prasowa
zapowiadająca akcję kolportowania zaproszeń na  bezpłatne badania
cytologiczne w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki  i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Uczestnikami spotkania byli: Mariusz
Stępień, koordynator programu, oraz Bożena Ambroży z Gorzowskiego
Stowarzyszenia „Amazonek”.

Uczestnicy konferencji przypominali mieszkankom regionu lubuskiego, jak ważna
jest profilaktyka nowotworowa. Zbliżający się początek roku szkolnego to dobra
okazja, by uświadomić  także dzieciom, by zachęcały do badań swoje mamy,
babcie, czy siostry. Zdrowa kobieta, to zdrowia rodzina.

- Do rozesłania jest ponad 88 tysięcy zaproszeń na bezpłatne badania cytologiczne.
Tygodniowo wysyłamy 10 tysięcy tygodniowo. Chcemy dotrzeć poprzez media do
lubuszanek, aby usłyszały o tej akcji, zanim dotrą do nich listownie zaproszenia. Nie
chcemy, aby lądowały one do kosza. Zgłaszalność nadal pozostawia wiele do
życzenia – mówił doktor Mariusz Stępień.

Lista gabinetów, w których można wykonać badania, znajduje się na zaproszeniu.
Od początku roku Wojewódzki Ośrodek Koordynacyjny Programu Populacyjnego 
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy skierował do mieszkanek
regionu około 13 600 tysięcy zaproszeń na bezpłatne badania. Skorzystało z nich
tylko kilkanaście procent kobiet.

- Staramy się wychodzić z informacją o profilaktyce do firm, a nawet szkół, bo
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zdrowa mama, babcia i siostra, to zdrowia rodzina – podkreślał na spotkaniu z
dziennikarzami Mariusz Stępień.

Cytologia ma pomóc w wykrywaniu raka szyjki macicy nawet we wczesnym stadium
choroby. Są kobiety, które nie zgłaszają się do ginekologa nawet po 30 lat. Rocznie
w kraju odnotowuje się ponad trzy tysiące zachorowań na nowotwór szyjki macicy.

Podczas konferencji uczestnicy podkreślali, jak ważna jest kompleksowa opieka nad
kobietą w rodzinie. Dlatego przypominali także o konieczności regularnych badań
mammograficznych.

- Niektóre kobiety nie chodzą na mammografię, bo boją się, że one cokolwiek
wykażą, to wielki błąd – mówiła Bożena Ambroży z Gorzowskiego Stowarzyszenia
Amazonek.  –Ja również się bałam, ale wcześnie wykryto u mnie zmiany. Jestem już
ponad dwadzieścia lat po zabiegu i nie żałuję tego kroku.
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