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Koronawirus: Jak byc¢ bezpiecznym na spacerze w lesie?
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Lasy Panstwowe wydaty zalecenie dotyczace bezpieczenstwa poczas
wypraw do lasu. Apeluja, by w trakcie spaceréw nie tworzy¢ skupisk ludzi,
ktore moga stanowic¢ zagrozenie epidemiologiczne. Lesnicy radza, by na
spacer wybrac lepiej duzy kompleks lesny, a unikac¢ popularnych
turystycznie miejsc. UWAGA! W dwoch miejscach w regionie obowiazuje
zakaz wstepu to lasu.

18 z 430 Nadlesnictw w Polsce prowadzito zakazy wstepu do laséw. Na terenie
wojewddztwa lubuskiego dotyczy to obszaru na granicy wojewddztwa lubuskiego i
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wielkopolskiego - od Kragowej do Wolsztyna oraz na granicy woj. lubuskiego i
dolnoslaskiego (okolice Bytomia Odrzanskiego, Stawy i Gtogowa). Lasy Pahstowe
okreslity przyczyne zamkniecia tych obszaréw jako "zagrozenia

nadzwyczajne". ZOBACZ MAPE

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa obecnie niedostepne sg zamkniete obiekty Laséw
Panstwowych, takie jak osrodki edukacyjne. Odwotane zostaty tez wszelkie zajecia,
warsztaty, zielone szkoty czy wycieczki. Lasy w zarzadzie Laséw Panstwowych
pozostajg natomiast otwarte dla kazdego. Nie dziwi zatem, ze w ostatnich dniach
cieszg sie zwiekszonym zainteresowaniem.

Lesne spacery pozwalaja odetchnac po dtugim siedzeniu w domu,
utrzymac kondycje i budowad odpornos¢, roztadowac duzy stres zwiazany
z koronawirusem i zmianami, jakie wniost w nasze zycie. Takie wyprawy
musimy jednak planowac z gtowa, podchodzac do nich inaczej niz

kiedys. ,)esli chcecie zapewni¢ dzieciom porcje Swiezego powietrza, péjdzcie do
lasu. Spacerujcie, ale tam, gdzie nie ma ludzi!” - zaleca Gtéwny Inspektorat
Sanitarny. To samo radzg epidemiolodzy i inni lekarze. "Odkrywajcie nowe miejsca,
odwiedzajcie las raczej w dni powszednie, rano albo wieczorem" - czytamy w apelu.

Szukajac odosobnienia na tonie natury nie powinnismy, nawet
mimowolnie, przyczyniac sie do tworzenia ,,sztucznego ttumu”, ktory
utatwia szerzenie sie epidemii. Tymczasem lesnicy obserwuja skokowy
wzrost liczby odwiedzajacych lasy, zwtaszcza w okolicach duzych miast,
ktorzy czesto gromadza sie w wybranych miejscach i porach.

Dla przyktadu, liczba oséb na monitorowanych trzech szlakach (Alicji, Korzeni i
Wiewidrki) w lesie w poblizu Lesnego Ogrodu Botanicznego Marszewo w
Nadlesnictwie Gdansk (sam ogrdd jest zamkniety) od kohca lutego wzrosta
zauwazalnie. Dotyczy to zwtaszcza weekenddédw miedzy godzinami 13.00 a 15.00. W
niedziele 15 marca br. najpopularniejszy z tych szlakéw odwiedzito bez mata 300
0s6b, niemal dwa razy wiecej niz zwykle w takim okresie. Podobnie jest w
przypadku popularnej éciezki Krélewskie Zrédta w podradomskiej Puszczy
Kozienickiej (Nadlesnictwo Kozienice), ktérg w pigtek 13 marca odwiedzito az blisko
1100 osdéb, m.in. wypetniajgc szczelnie autami leSny parking.

Lasy Panstwowe apelujg gorgco: przede wszystkim siedzcie w domach, a jesli
juz wybieracie sie na spacer do lasu, zaplanujcie go tak, by nie potegowacd
zagrozenia dla siebie i innych. Laséw mamy mndéstwo, wszedzie w nich
spacer jest tak samo zdrowy i przyjemny. Dlatego nie wybierajcie
najpopularniejszych, , goracych turystycznie” atrakcji, lecz odkrywajcie w
okolicy nowe lesne zakatki, mniej uczeszczane, gdzie tatwiej zachowad
maksymalne mozliwe odosobnienie.

Materiat pochodzi ze strony Lasow

Panstwowych: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/koronawirus-jak-

bezpiecznie-wybrac-sie-do-lasu-w-czasie-epidemii
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https://zakazywstepu.bdl.lasy.gov.pl/zakazy/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/koronawirus-jak-bezpiecznie-wybrac-sie-do-lasu-w-czasie-epidemii
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/koronawirus-jak-bezpiecznie-wybrac-sie-do-lasu-w-czasie-epidemii
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