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\ Warte zachodu

Co powinnismy wiedzie¢ o kwarantannie

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

VA &

Nie opuszczaj Nie wychodz

domu 7z domu

Nie spotykaj Jesli to niemozliwe, ogranicz
siez innymi kontakt i zachowaj odstep

osobami Wynoszaszy min. 2 metry
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Nie wychodz z domu, nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj do
domu, zachowaj zasady higieny. Co robié, a czego nie robi¢ podczas
kwarantanny? Zapoznaj sie z materiatami edukacyjnymi Ministerstwa
Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Kwarantanna nakfadana jest na osoby zdrowe, ktére miaty stycznos$¢ z osobami
chorymi lub na osoby podejrzane o zakazenie koronawirusem.
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