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Koronawirus - rady nie tylko dla seniorow
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Dlaczego koronawirus jest szczegolnie grozny dla seniorow? Co ma robic
senior w czasie pandemii? Na pytania dotyczace koronawirusa SARS-CoV-2
odpowiada dr n. med. Beata Trzcinska-Butkiewicz, specjalista ds. geriatrii
z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp.
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Wirus. Czym jest?

Jest niewidzialnym mikroorganizmem. W jezyku tacinskim oznacza trucizne, jad.
Zakaza wszystkie formy zycia. Jest niezdolny do namnazania sie poza komorka
gospodarza. Dlatego, zeby istnie¢, do przezycia wymaga m.in. cztowieka.

Wirus SARS-CoV-2 jest wirusem, ktéry spowodowat obecng pandemie. Jest grozny
dlatego, bo wywotuje ciezkie zapalenie ptuc zwane srédmigzszowym zapaleniem
ptuc, w ktérym dochodzi do niszczenia pecherzykéw ptucnych, w efekcie czego
cztowiek ma trudnosci z oddychaniem, a nawet dusi sie.

Dlaczego wirus jest szczegodlnie groZzny dla seniorow?

U seniorow, z wiekiem zmniejsza sie ilos¢ pecherzykoéw ptucnych; mniej tlenu
dochodzi do wszystkich narzadéw. W tym wieku wiele oséb ma kilka choréb
przewlektych przyktadowo uktadu krgzenia, uktadu oddechowego i cukrzycy, ktére
zaburzaja naturalng odpornos¢. Dlatego po zachorowaniu na wirusowe zapalenie
ptuc, nawet jesli chory przezyje, pozostajg trwate zmiany w ptucach uposledzajace
funkcje oddechowe.

Wszystkie te czynniki razem wziete, szczegdlnie u seniora, uzasadniaja
izolowanie sie seniora od innych osob.

Co ma robic senior w obecnej pandemii?

1. Bezwzglednie unika¢ kontaktu z cztonkami rodziny, znajomymi i innymi osobami,
ktére powracajg z zagranicy.

2. Nie korzystac¢ z komunikacji miejskie;j.
3. Ograniczac¢ wychodzenie z domu do miejsc, w ktérych moze by¢ kilku oséb np. do
sklepdéw. W robieniu zakupéw korzysta¢ z pomocy sasiedzkiej lub rodziny; odbierad

zakupy zostawione pod drzwiami, nie kontaktujac sie bezposrednio.

4. Nie bra¢ udziatu w zadnych spotkaniach towarzyskich i rodzinnych - urodziny,
imieniny, rocznice odtozy¢ na czas po pandemii.

5. Z najblizszymi (dzie¢mi i wnukami) rozmawiac przez telefon lub wykorzystac¢ do
tego potgczenia video.

6. Czesto my¢ rece i twarz, szczegdlnie jak musi wyjs¢ z domu (nawet na spacer z
psem).

7. Wietrzy¢ mieszkanie, w ktérych przebywa.

8. Co zrobi¢ z samotnoscig i nuda w tym ztym czasie:
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Q

. Mozemy zrobi¢ porzadki z dokumentacjg domowg,

O

. Mozemy zrobi¢ porzadek ze zdjeciami,

0

. Mozemy zaczgc pisac¢ pamietnik z tego okresu

o

. Mozemy zaczgc pisac swoj zyciorys,

e. Mozemy telefonicznie nawigza¢ kontakt z osobami, z ktérymi dawno nie mieliSmy
kontaktu. Innymi stowy, kazda inicjatywa poza spotykaniem bezposrednim z innymi
osobami jest dobra.

10. Juz w tej chwili przyzwyczajac sie do mysli, ze moze bedziemy musieli
Wielkanoc, ten sSwiety czas spedzi¢ samemu, dla swojego dobra i dla dobra swojej
rodziny. Bo nie wiemy, czy Polacy poradzg sobie z agresorem jakim jest wirus SARS-
CoV-2.

11. Senior musi pamieta¢, ze jego zdrowie to nie tylko jego sprawa. Choroba babci,
dziadka, mamy czy taty, to tez cierpienie jego bliskich.

12. Senior ma doswiadczenie zyciowe, i tym powinien dzieli¢ sie z bliskimi méwiac,
ze przestrzeganie zasad jest obowigzkiem spotecznym.

13. Seniorzy, ktérzy nie majg wsparcia rodziny powinni zgtasza¢ do Miejskich
Osrodkdw Pomocy Spotecznej, gdzie otrzymajg pomoc w zyciu codziennym.

No i pamietajmy! Morderczy wirus przenosi sie drogg kropelkowgq, dlatego tak
wazna jest w czasie pandemii izolacja i szczegdlne przestrzeganie higieny.

Materiat: Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. Sp. z o.o0.
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