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Fundacja Instytut Edukacji Pozytywnej jako organizacja wspierajaca
dziatania na rzecz placowek edukacyjno-wychowawczych w catej Polsce,
uruchomita bezptatne wsparcie on-line dla uczniéw/uczennic, rodzicow i
nauczycieli. Konsultacje odbywaja sie pod adresem:
https://instytutep.pl/wsparcie-online

Czas izolacji spowodowany stanem wyjatkowym jaki panuje w naszym kraju, to
rowniez czas nadzwyczajny dla naszej psychiki. Brak statego rytmu dnia,
wykluczenie kontaktéw z ludZzmi ze szkoty czy pracy, brak kontaktéw ze znajomymi i
przyjaciotmi, brak motywacji do dziatania sprawia, ze nasza kondycja psychiczna
jest narazona na réznego rodzaju niebezpieczehstwa - podkresla Zuzanna
Sentkowska, psycholog w Instytucie Edukacji Pozytywnej.

Bez wzgledu na to czy jesteSmy uczniem, nauczycielem czy rodzicem wahania
nastroju oraz zagrozenia zwigzane z wymuszong izolacjg dotycza kazdego z nas.
Dom, ktéry do dzis byt bezpiecznym miejscem, stat sie miejscem pracy i nauki - dla
wiekszosci z nas jest to naprawde ekstremalna sytuacja i duza ilos¢ nowych
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wyzwan. Nasze codziennie zycie zmienito sie w ciggu pare dni diametralnie.

Jako zespodt Instytutu Edukacji Pozytywnej styszymy o tym codziennie w rozmowach
telefonicznych, mailach pisanych, wiadomosciach na FB pisanych do nas z catej
Polski. Osoby w réznym wieku kontaktujg sie z nami, by méc dosta¢ wsparcie i
empatie w tym trudnym czasie, by mdéc sie wygadad, wyptakad, by ustyszed kilka
dobrych stéw w chaosie jakim dzi$ jestescie. Wiemy, ze kazdemu z przebywajacych
w domu przez tak dtugi czas potrzebne jest czasem wsparcie, mozliwos¢ konsultacji,
rozmowy dlatego juz od poniedziatku 30.03 uruchamiamy konsultacje on-line. -
moéwi Matgorzata Nowicka, prezes Instytutu Edukacji Pozytywnej- Dyzury bedg
petni¢ pedagodzy, psycholodzy, terapeuci i edukatorzy. Nasze wsparcie
dedykujemy: uczniom/ uczennicom, rodzicom i nauczycielom.

Instytut Edukacji Pozytywnej od ponad 6 lat wspiera polskie szkoty i placéwki
oswiatowo- wychowawcze. Wierzymy, ze zmiana w mysleniu o tym, jak mozna
uczyc (sie) zaczyna sie od poszczegdlnych ucznidw i uczennic, pedagogow,
rodzicow, klas i szkdt. - zaznacza Matgorzata Nowicka - Docierajgc do najdalszych
zakatkdéw Polski, promujemy nowe, pozytywne podejscie do edukacji dzieci,
mtodziezy i dorostych, wykorzystujgc technologie i przywigzujgc wage do
integralnosci rozwoju. Rozwijamy sposéb myslenia o edukacji uwzgledniajacej
aspekty profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego oraz wychowawcze i czesto
pracujemy zdalnie oraz wykorzystujac mozliwosci internetowe. To dla nas nie jest
nowa sytuacja, a caty nasz zespét juz od 11 marca pracuje tylko w formie zdalnej.

Fundacja w projektach tgczy ze soba podmioty ze Swiata biznesu, nauki i edukacji.
Obecnie zespdt ekspercki Instytutu Edukacji Pozytywnej liczy ponad 96 specjalistow.
Statym wsparciem Fundacji objetych jest ponad 420 szkét i placowek edukacyjnych
w catej Polsce, ponad 680 szkdt korzysta z projektédw realizowanych przez
organizacje. W tych czasach musimy bardziej niz do tej pory zadbac o to aby nikt
nie byt sam i aby z wyzwaniami, jakie sytuacja epidemiologiczna postawita przed
nami nie zapominac takze o zdrowiu psychicznym. - podkresla Matgorzata Nowicka -
Po to jestesmy i po to dziatamy. Mamy nadzieje, ze w tym czasie nasza pomoc choc
troche utatwi wszystkim pozostanie w domach. Konsultacje na ten moment beda
odbywac sie 4 dni w tygodniu, a grafik oraz informacje mozna znalez¢ na stronie
https://instytutep.pl/wsparcie-online.
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