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COVID-19 Monitor - ocen swoj stan

GOVID-19
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Poznanski Uniwersytet Medyczny i zielonogdrska firma CodelLab stworzyty
strone, ktdra pozwoli nam ocenic¢ swoj stan zdrowia. Postepowanie
okreslone w schemacie jest oparte na rekomendacjach Ministerstwa
Zdrowia. Wystarczy anonimowo, ale rzetelnie (!) wpisac kilka danych, by
poznac zalecenia postepowania przy aktualnym samopoczuciu. Zobacz:
https://covid-monitor.org/
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https://covid-monitor.org/

Serwis jest wspdélnym dzietem Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu i specjalistéw z zakresu programowania i analizy
danych - firmy CodelLab z Zielonej Géry. Jak czytamy na stronie covid-monitor.org,
ma ona stuzy¢ samoocenie wtasnego stanu zdrowia w czasie epidemii wirusem
SARS-CoV-2. Warunkiem jest rzetelne udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w
ankiecie. Ankieta jest anonimowa. Proponowane postepowanie tam zawarte
powstato w oparciu o rekomendacje Ministerstwa Zdrowia.

SARS-CoV-2 a potozenie geograficzne

Jak przekonujg twoércy serwisu, infekcja koronawirusowa rozwija sie w wielu krajach i
moze mie¢ w kazdym nieco odmienny przebieg, takze objawy w Polsce moga by¢
inne od tych w pozostatej czesci Europy czy Swiata. Uzaleznione jest to m.in. od
pdzniejszego pojawienia sie wirusa, réznic w diecie czy zachowaniu. - Nie
posiadamy doktadnych informacji czy objawy i ich czestos$¢ wystepujgce u
mieszkancéw Polski sg takie same lub nie jak u 0séb mieszkajgcych w Chinach,
Wtoszech, Hiszpanii czy USA. Przy Pahstwa pomocy mozemy pomac lepiej poznad
czestosc¢ takich objawdw. Jestesmy réwniez swiadomi, ze wystapienie niektérych
objawdw nie musi oznaczac zakazenia SARS-CoV-2, poniewaz od lat przetom zimy i
wiosny to okres masowych przeziebien. Objawy zakazenia SARS-CoV-2 sg czesto,
ale nie zawsze, podobne do objawéw grypy lub zakazen innymi wirusami
powodujgcymi choroby uktadu oddechowego lub przewodu pokarmowego - czytamy
na stronie serwisu COVID MONITOR.

Czynniki ryzyka

Twaércy strony biorg tez pod uwage czynniki ryzyka zwigzane ze
wspoétwystepowaniem réznych chordb lub stosowaniem lekéw. Zalezy im na
monitorowaniu czestosci objawéw, czynnikéw ryzyka i stosowania grup lekéw oraz
wzajemnych zaleznosci pomiedzy lekami. - Dzieki Panstwa pomocy mozemy lepie;j i
szybciej poznac chorobe spowodowang infekcjg SARS-CoV-2 - mdwig twércy
serwisu.

Cate przedsiewziecie jest wykonane naktadem wielu godzin pracy, zadna z oséb
biorgcych udziat w przygotowaniu nie otrzymata wynagrodzenia.

Serwis non profit

W tresci serwisu w radach dotyczgcych pacjentéw o wiekszym
prawdopodobienstwie przeziebienia znaleZzé mozna nazwy kilku lekéw
przeciwgorgczkowych, w tym nazwy preparatoéw, ktére mozna kupic bez recepty.
Serwis ten nie jest zadng reklama takich lekéw ani ich producentéw. Zadna firm
farmaceutycznych ani dystrybuujgcych leki nie byta ani zaangazowana ani
finansowata powstawania tego serwisu.

Wprowadzane dane majg charakter anonimowy, w zadnym miejscu nie oczekujemy
podawania imienia, nazwiska, peselu lub numeréw jakichkolwiek dokumentéw
osobistych. Korzystanie z serwisu jest catkowicie bezptatne. Dane wprowadzane do
formularzy beda w posiadaniu Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego i
beda stuzy¢ wytacznie celom poznawczym, a nie komercyjnym.
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