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Jak pomadc dzieciom radzic sobie ze stresem podczas epidemii? Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze uruchomito telefoniczna linie
wsparcia psychologicznego oraz psychiatrycznego dla dzieci, mtodziezy i
ich rodzicow. W dni powszednie mozna porozmawiac z psychologiem w
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godzinach 13.00 - 14.00 pod numerem telefonu 605 544 526, a z lekarzem
psychiatra w godzinach 12.00 - 16.00 pod numerem 663 931 544.

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w sprawie pomocy
dzieciom przy radzeniu sobie ze stresem podczas epidemii

Dzieci potrzebujg w tym czasie mitosSci i uwagi dorostych. Poswie¢ im dodatkowy
czas i uwage. Pamietaj, aby stuchac swoich dzieci, méwi¢ spokojnie, starajac sie
wzbudzac¢ zaufanie i poczucie bezpieczehstwa. Jesli to mozliwe, zapewnij dziecku
mozliwosci zabawy i odpoczynku.

Dzieci moga reagowac na stres w rézny sposéb. Mogg bardziej potrzebowac Twoje;j
obecnosci, by¢ niespokojne, wycofane, drazliwe lub pobudzone. Wspieraj dziecko w
jego reakcjach, stuchaj ich trosk oraz okaz im swojg bliskos¢ i uwage.

Jesli nie ma przeciwwskazah epidemiologicznych staraj sie, aby dzieci przebywaty
blisko rodzicéw i rodziny i unikaj rozdzielania dzieci i ich opiekundw. Jesli nastgpi
separacja (np. hospitalizacja) zapewnij regularny kontakt (np. przez telefon),
zapewnij poczucie bezpieczenstwa.

Trzymaj sie regularnych procedur i harmonogramow jesli to mozliwe lub poméz w
tworzeniu warunkdéw adaptacji do nowego srodowiska i nowych zasad np. braku
szkoty, nauki online. BagdzZ kreatywny i zapewniaj bezpieczehstwo w zabawie i
odpoczynku.

Podawaj fakty dotyczace tego, co sie wydarzyto, wyjasnij co jest, co dzieje sie teraz i
przekaz dzieciom jasne informacje o tym, jak zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie tg
chorobg stowami, ktére sg zrozumiate i dostosowane do wieku. Dostarczaj
informacje o tym, co moze sie zdarzy¢, w sposdb zapewniajgcy spokdj i pewnosé
siebie (np. ,cztonek rodziny i/lub dziecko moze nie czuc sie dobrze i wtedy moze is¢
na jakis$ czas do szpitala, zeby lekarze pomogli mu poczu¢ sie lepigj”).

Materiat: Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze
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