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Cho¢ Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie nie przyjmuje pacjentéw
na rehabilitacje, to nie znaczy, ze dato im wolne... Fizjoterapeuci
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nagrywaja filmy instruktazowe dla swoich podopiecznych. Uruchomili tez
specjalna infolinie i czekaja na sugestie - jakie jeszcze zajecia on-line sa
potrzebne. - To przykiad swietnej organizacji ochrony zdrowia w dobie
pandemii! Gratuluje pracownikom i prezes LCO tej inicjatywy - mowi
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie sp. z 0.0. to najwiekszy w wojewédztwie
osrodek zajmujgcy sie problemami narzadéw ruchu. Oprécz oddziatéw i poradni
ortopedycznych, jest tu takze preznie dziatajgcy Oddziat Rehabilitacji, ktérzy
przywraca do sprawnosci pacjentdw nawet po ciezkich operacjach, kontuzjach,
zwyrodnieniach. Dodatkowo specjalisci zajmuja sie usprawnianiem chorych z
zespotami bélowymi, po amputacjach kohczyn czy z chorobami pochodzenia
neurologicznego i reumatycznego. - Nie mogliSmy zostawi¢ naszych pacjentéw
samych. Wiele oséb przeszto ciezka droge, by wréci¢ cho¢by czesciowo do
sprawnosci, wiec nie chcemy pozwoli¢, by te efekty zostaty zaprzepaszczone -
wyjasnia Elzbieta Kozak, prezes Lubuskiego Centrum Ortopedii.

Po pierwsze - zostata uruchomiona infolinia dla pacjentéw. Telefon (nr. 68 475 06
23) od godz. 8.00 do 15.00 odbierajg fizjoterapeuci, ktérzy indywidualnie doradzaja
pacjentom, jak maja ¢wiczy¢, kiedy wdrazac kolejne etapy rehabilitacji, pomagaja
rozwia¢ watpliwosci dotyczgce dolegliwosci i probleméw z ruchem.

Po drugie - fizjoterapeuci zaprzyjaznili sie z kamerg. Sukcesywnie nagrywaja filmy
instruktazowe z zestawami ¢wiczeh. - Spora grupa pacjentéw sugerowata, by
przygotowad pakiet ¢wiczehn na dolegliwosci kregostupa. Wtasnie trwa produkcja
nowych nagran - dodaje E. Kozak. Filmy zamieszczane sa na fanpage’u
facebookowym LCO.
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https://www.facebook.com/Lubuskie-Centrum-Ortopedii-w-%C5%9Awiebodzinie-dawniej-LORO-1864388923807728/?__tn__=C-R&eid=ARDIVqW_MSZBbtRDtwMl60nyo0RtEOnIfztVGxamPrCZIa8FWRzC9QxYlOXffIkWhYOpJ4RMAFKlbV-e&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARAgBoKm5KwxyGz5Kq8I75h3TSmsdZ2MHmDfpnLFhrL8UlxKRU-CQ-vivkVL0vkhe4PTXO_6NcrLK5NI_1orA9Uxn1xaNhEk49agedb-Gw-SEK0PHNcL1M0amytUB21lD4RwaSOaTgurAQejC_aoL1gCc0KHYof7FdcqzRzM3J-LHGLIX_5Dd9jvGrYUf0gG2mgcI9avSMSstzOcBhlGKiYSXCtbgHSDVc_y496YPTBo14PNTuKA0ucUEYka--L5vog-jW1QK9xTeuEDIGvw3yYY7IssjqLiwCeHDx_9vBnITSZK7txWz_3tzROzeJWAjgS8cpNCL9l0p-yGHtTAg8UVnRz5K2WJGIbRUKrJ7QrqtV_Zs_6Q
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