Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

STOP zwolnieniom z WF!

www.lubuskie.pl

A./

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -27 sierpnia 2013 godz. 10:51

2 wrzesnia, wraz z pierwszym szkolnym dzwonkiem rusza program
Ministerstwa Sportu i Turystyki STOP zwolnieniom z WF. Wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia dzieci i mtodziez codziennie potrzebuja 60 minut
ruchu. W Polsce zalecenia te spetnia co czwarty 11-latek i co dziesiaty 17
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latek! Czas zmienic te statystyki i zadbac¢ o zdrowie naszych dzieci. Urzad
marszatkowski wtaczyt sie w promocje akcji podczas Forum Funduszy
Europejskich. - Tyjemy, mato sie ruszamy! Musimy by¢ aktywni i zadbac o
swoje zdrowie, promowac zdrowy styl zycia i chodzi¢ na lekcje wychowania
fizycznego - przekonywata mtodych Lubuszan marszatek Elzbieta Polak.

- W imieniu Minister Sportu Joanny Muchy chce Wam przekaza¢, ze od dzi$ koniec
zwolnieniom z WF. Szlaban! Tyjemy, mato sie ruszamy! Musimy by¢ aktywni i
zadbac o swoje zdrowie, promowac zdrowy styl zycia i chodzi¢ na lekcje
wychowania fizycznego. Musimy zadbac o swoje zdrowie, ze zadbac o rozwd;
regionu lubuskiego. W nowym roku szkolnym trzymam za was kciuki i zycze samych
pigtek - méwita podczas Forum Funduszy Europejskich marszatek Elzbieta Polak.

Sport to nawyk na cate zycie!

Celem kampanii jest wywotanie debaty na temat roli zaje¢ WH w szkotach,
promowanie pozytywnych wzorcéw a takze zachecenie uczniéw do aktywnego
uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Autorzy akcji chcieliby takze
uswiadomi¢ rodzicéw na temat roli zaje¢ sportowych w zyciu dziecka i co
najwazniejsze, przekonac jak najwieksza liczbe lekarzy, by nie wypisywali zwolnieh z
WE.

Wg badan przeprowadzonych przez Ministerstwo ponad 17% uczniéw w szkotach
podstawowych, ponad 24% w gimnazjach oraz prawie 38% w szkotach
ponadgimnazjalnych nie uczestniczy w zajeciach sportowych w szkole. Te
niepokojgce czynniki byty bodZzcem do rozpoczecia akcji.

W ramach kampanii STOP zwolnieniom z WF Ministerstwo Sportu i Turystyki
przygotowato 4 programy:

- WF z Klasg

- Maty Mistrz 1-3

- Program Multisportowy 4-6

- Umiem ptywac.

Lubuskie stawia na wychowanie przez sport!

Samorzad Wojewddztwa Lubuskie takze aktywnie wtgcza sie w promocje kampanii.
W Poniedziatek, 2 wrzesnia, podczas Forum Funduszy Europejskich na
zielonogérskim rynku powstanie Strefa Sportu i Zdrowia, w ktérej bezptatnie bedzie
mozna wykonac badania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy , realizowane przez
specjalistéw z Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno- Ortopedycznego w

Swiebodzinie. Odwiedzajacy beda mogli wzigé udziat w grach i zabawach sportowo-
rekreacyjnych (4 stanowiska wymiennie: rzut do kosza, slalom z kijami do

Strona 2/3



unihokeja, strzat na bramke, skok w dal). Atrakcja bedg takze przejazdzki kucykiem.
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