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W czasie ogdlnonarodowej izolacji z powodu epidemii koronawirusa
zauwazalnie wzrosta liczba zgtoszen telefonicznych i mailowych od oséb
potrzebujacych pomocy. Organizacje prowadzace infolinie dla oséb
dotknietych przemoca domowa odnotowaty blisko 50 proc. wiecej potaczen
telefonicznych na numer interwencyjny. Przypominamy: nie bdj sie szukac
pomocy!

Przypominamy: nie bdj sie szuka¢ pomocy!

Kiedy wszyscy domownicy przymusowo pozostajg we wspdélnym gospodarstwie bez
mozliwosci ucieczki, napiecie rosnie - a czes¢ ofiar przemocy jest inwigilowana.
Oprawcy sprawdzajg ich telefony komérkowe czy laptopy i patrza, czy partner/ka
badZ dziecko nie prébuje - potajemnie - komus sie poskarzy¢ lub wezwaé pomoc.
Jezeli znajdujesz sie w takiej sytuacji - mozesz skontaktowal sie ze sklepem
internetowym na Facebooku. Na pozér to po prostu zwyklty fanpage firmy
produkujgcej kosmetyki naturalne z kwiatkami w nazwie, ale ta fikcyjna strona firmy
kosmetycznej ma pozwoli¢ ofiarom przemocy domowej na kontakt z policja.
Inicjatorka przedsiewziecia napisata na swoim profilu:

»Jesli w twoim domu nie czujesz sie bezpieczna/y napisz na fanpage Rumianki i
bratki - naturalne kosmetyki SKLEP. Bedziemy co jaki$ czas monitorowac i
sprawdzac co u Ciebie. Jedli ztozysz ZAMOWIENIE i podasz swdj adres - zadzwonimy

po policje.”

Powstata réwniez aplikacja Twoéj Parasol - to aplikacja mobilna, dzieki ktérej osoby
narazone na sytuacje zwigzane z przemocg w rodzinie mogg uzyskac wsparcie i
informacje. Poza materiatami edukacyjnymi aplikacja umozliwia dostep do bazy
organizacji oferujgcych wsparcie. W celu zapewnienia dyskrecji uzytkowania
aplikacji - oficjalng czescig aplikacji jest zestawienie danych pogodowych
odpowiednich do lokalizacji.

Apelujemy do mieszkancédw - reagujmy, gdy styszymy lub widzimy, ze u naszych
sgsiadéw Zle sie dzieje. Osoby mieszkajgce ze sprawcg przemocy nie zawsze majg
site i mozliwos¢ zwrdcenia sie po pomoc; nasz brak obojetnosci moze uratowac
komus zycie.

Podpowiadamy, gdzie szuka¢ pomocy:

e Lubuski Telefon Zaufania dla Ofiar przemocy w rodzinie: 68 328 08 63 -
czynny cata dobe, 7 dni w tygodniu;

e Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie: 800 120 002 - numer
bezptatny, czynny cata dobe;

* Pamietaj, Niebieska Linia to nie jest numer alarmowy! Jezeli czyjes

zdrowie lub zycie jest bezpos$rednio zagrozone - dzwon pod
numer 112 lub 997;
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¢ Napisz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

e Potacz sie przez SKYPE - jesli chcesz porozmawiad¢ w jezyku migowym:
pogotowie.niebieska.linia. poniedziatki w godzinach 13.00-15.00.

e Aplikacja: Twdj Parasol https://twojparasol.com/

e http://www.tarcza.lubuskie.pl/

e Osobisty plan awaryjny dla 0séb doswiadczajgcych przemocy domowej w
epidemii koronawirusa

e Baza poradnictwa specjalistycznego Swiadczonego przy uzyciu zdalnych
srodkow komunikacji dla 0séb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Obecnie na terenie naszego wojewdédztwa w gotowosci do
zapewhienia schronienia osobom doswiadczajacym przemocy w
rodzinie sa:

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
nr telefonu: 957214160

mail: interwencja@sow.com.pl

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kamieniu Wielkim
nr telefonu: 95 733 04 58

mail: pcpr@powiatgorzowski.pl

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie
nr telefonu: 664 126 531

mail: lipkae@poczta.onet.pl

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonej Gorze
nr telefonu: 68 324-49-00, 68 328-08-63

mail: tkopd@poczta.onet.pl

e Dom Samotnej Matki w Zarach
nr telefonu: 68 374 39 58

mail: dsmlzary@wp.pl

W tym roku Telefon Zaufania dziata dzieki finansowemu wsparciu z Urzedu Miasta
Zielona Gora oraz Urzedu MarszatkowskiegoWojewddztwa Lubuskiego.

zréodta:
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