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Atakuje cicho i powoli, niezaleznie od wieku. Co roku diagnoze: rak szyjki
macicy styszy ponad 3 tys. kobiet w Polsce. Potowa z nich umiera.
Statystyki te moga ulec zmianie. Najprostszym i zarazem
najskuteczniejszym sposobem walki z ,,cichym zabdjca” sa regularne
wizyty u lekarza ginekologa oraz regularne badania cytologiczne. Warto o
tym pamietaé, szczegolnie podczas Europejskiego Tygodnia Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy obchodzonego w dniach 22-28 lutego.

Rak szyjki macicy jest drugim najczesciej atakujgcym mtode kobiety nowotworem. Z
powodu raka szyjki macicy co dwie minuty na Swiecie umiera jedna kobieta. W
naszym kraju kazdego dnia o chorobie dowiaduje sie 10 Polek, 5 z nich umiera.
Najczesciej choruja i umierajg kobiety w przedziale wiekowym 49 - 54 lata. W
ostatnich czasie odnotowano wzrost zachorowalnosci wsréd mtodszych kobiet w
przedziale wiekowym 34 - 44 lata.

HPV - poznaj swojego wroga

Gtéwnym winowajcg powodujgcym raka szyjki macicy jest wirus HPV, a wtasciwie
tylko niektére jego typy. Za 70% wszystkich przypadkéw zachorowan odpowiada
wirus HPV typu 16 i 18. Okazuje sie bowiem, ze zakazenie wirusem jest bardzo
czeste. Wiekszos¢ ze 100 badanych typdéw to tagodne wirusy niskiego ryzyka.
Wiekszos¢ infekcji HPV przemija samoistnie w ciggu kilku lub kilkunastu miesiecy,
nie wywotujgc zadnych efektéw zdrowotnych. Jednak przetrwate zagrozenia moga
przeksztatci¢ sie w raka szyjki macicy. Proces ten trwa od kilku do kilkunastu lat i
przebiega praktycznie bezobjawowo.

Badam sie, wiec mam pewnos¢

To wtasnie czyni z wirusa HPV niebezpiecznego przeciwnika. Dlatego niezwykle
istotne jest przeprowadzenie badanh cytologicznych. Niestety zaledwie co pigta Polka
chodzi regularnie do ginekologa i wykonuje badanie. Cytologie warto robi¢ co roku,
a najrzadziej przez trzy lata, korzystajgc chociazby z Narodowego Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy finansowanego ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
skierowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, aktualnie objetych powszechnym
ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ. Co 3 lata otrzymujg one zaproszenie do
gabinetu ginekologicznego w celu wykonania bezptatnego badania cytologicznego.
Kazda kobieta uczestniczgca w Programie ma zapewniong kompleksowgq i
wieloetapowg opieke medyczna.

- Za duzo kobiet codziennie umiera na raka. Niestety, dzieje sie tak rowniez dlatego,
ze panie niechetnie robig cytologie. Ja robie jg co rok, bo takie mam wskazania.
Przypominam, ze w Polsce jest realizowany Narodowy Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Nic wiec prostszego, jak wybrac¢ lekarza
i zrobi¢ badanie, zeby mie¢ pewnos¢, ze nic ztego sie nie dzieje. A jesli bedzie jakas
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watpliwosé, lekarze zdotajg w pore zadziataé - przekonuje marszatek Elzbieta Polak.
(Cata wypowiedz marszatek Elzbiety Polak dostepna jest na stronie internetowej
http://wok-lubuski.pl/person/view/7.html )

Celem programu jest zmniejszenie zachorowalnosci i poprawa wykrywalnosci raka
szyjki macicy oraz poprawa zgtaszalnosci kobiet do programdéw w Polsce. W
Lubuskiem Narodowym Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy objetych jest
ponad 25% kobiet.

Sprawdz gdzie zrobi¢ badanie

Szczepionka przeciwko HPV

W 2006 roku pojawit sie jeszcze jeden sposdb walki z wrogiem, jakim jest wirus HPV.
Mowa tu o szczepieniach przeciwko wirusowi. Warto jednak pamieta¢, ze
Szczepionka HPV nie leczy juz nabytej infekcji HPV! Obecne na rynku szczepionki

HPV dziatajg tylko profilaktycznie - chronig kobiety przed nowym zakazeniem
wybranymi typami wiruséw.

Informacje przygotowata Marzena Toczek z Departamentu Ochrony Zdrowia
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