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Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze uzyskat Status Platynowy
przyznawany przez miedzynarodowa Inicjatywe Angels. Dzieki temu chory

ma nie tylko wieksze szanse na przezycie, ale takze na dojscie do petnej
Sprawnosci.
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Zdecydowanie skrécono czas od momentu przyjecia pacjenta z podejrzeniem udaru
na SOR, do podania specjalistycznego leku lub wykonania trombektomii
mechanicznej.

Wczoraj trafit do szpitala chory, ktéremu w nieco ponad p6t godziny od momentu
pojawienia sie na SOR podano lek fibrynolityczny. To wyjatkowo krotki czas! - |
dlatego juz dzis pacjent czuje sie bardzo dobrze, objawy udaru ustgpity. Oczywiscie
nie we wszystkich przypadkach mozemy, z roznych wzgledéw, mowic o takim
sukcesie, ale ten przyktad pokazuje, ze warto podgzac kazdg droga, ktdra niesie
szanse ratunku zdrowia i zycia pacjentow - mowi dr n. med. Szymon Jurga kierownik
Klinicznego Oddziatu Neurologii.

Dzieki zaangazowaniu wielu pracownikéw medycznych szpitala, a w szczegdlnosci:
SOR, Klinicznego Oddziatu Neurologii, Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej oraz
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej, oraz Swietnej wspdtpracy z ratownikami pogotowia,
przez ostatni rok udato sie spetni¢ szereg kryteriéw predestynujgcych do otrzymania
nadawanej przez Inicjatywe Angels nagrody o Statusie Platynowym, a przede
wszystkim udzieli¢ skutecznej i szybkiej pomocy wielu pacjentom dotknietym
udarem niedokrwiennym mézgu.

Co to oznacza? Przede wszystkim zdecydowanie skrdciliSmy czas od momentu
przyjecia pacjenta z podejrzeniem udaru na SOR, do podania specjalistycznego leku
lub wykonania trombektomii mechanicznej. Dzieki temu chory ma nie tylko wieksze
szanse na przezycie, ale takze na dojscie do petnej sprawnosci.

Co wazne, zwiekszyt sie réwniez odsetek pacjentdéw, ktérych udaje sie objac takim
leczeniem. Istotny jest tu bowiem czas od momentu pojawienia sie pierwszych
objawdéw udaru do podania leku (max 4,5 h) lub wykonania trombektomii (max 6 h)

| tak:

W 2019 r. do Szpitala Uniwersyteckiego trafito 482 pacjentéw z udarem, z czego lek
podano 74 (Srednio 15 % miesiecznie)

W 2020 r. (I-VIIl) na 290 pacjentéw leki poddano 64 z nich (Srednio 20 %
miesiecznie).

W lipcu 2020 r. odsetek ten wynosit 26%, a w sierpniu 24,5%.

Te i inne kryteria ztozyty sie na decyzje Inicjatywy Angels, czyli przyznania
szpitalowi Statusu Platynowego. Teraz celem jest jeszcze szybsza oraz dotyczaca
wiekszej liczby pacjentéw reakcja na udar skutkujgca uzyskaniem kolejnego,
najwyzszego poziomu - Statusu Diamentowego. Program Nagréd Angels ma na celu
uczczenie i uhonorowanie zespotéw i oséb oddanych praktyce udarowej oraz
budowaniu kultury nieustannego monitorowania.

W jaki sposéb szpital postepuje obecnie z pacjentami udarowymi wyjasnia Piotr

Rozpedowski, koordynator wdrazania projektu oraz zastepca pielegniarki
oddziatowej SOR. - Od momentu, kiedy pacjent przekracza prég Szpitalnego
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Oddziatu Ratunkowego zaczyna dziata¢ procedura udarowa. Na miejscu czeka
neurolog i przygotowany zesp6t SOR. Nastepuje caty przyspieszony przez szpital
proces kwalifikujgcy pacjenta do mozliwosci wykonania aktylizy, m.in. priorytetowe
badanie krwi we wspoétpracy z laboratorium, a takze pomiar glikemii, EKG i analiza
dokonana przez neurologa. Nastepnie chory trafia na badanie tomografem
komputerowym, gdzie ostatecznie rozstrzyga sie, czy mozna mu podac odpowiedni
lek - ttumaczy.

Z kolei Elzbieta Szostak, pielegniarka oddziatowa SOR, podkresla jak wazne w catym
tym procesie jest szybkie rozpoznanie pierwszych symptoméw udaru. - Powinnismy
zwracac uwage, czy osoba w naszym otoczeniu zaczyna mied trudnosci w mdéwieniu,
ma ostabiong site miesniowg w rekach, nie moze utrzymac przedmiotéw, ma
asymetrie twarzy i opadajacy kacik ust, Wtedy niezwtocznie powinniSmy dzwoni¢ na
numer 112 - radzita. Apelowata, by nie op6zniac reakcji w zwigzku z obawa
zakazenia COVID-19. - Mamy wystarczajgca liczbe Srodkéw ochrony osobistej,
wiedze, doswiadczenie i doktadamy wszelkich starah, by pomoc udzielana
pacjentom byta bezpieczna i przeprowadzana z zachowaniem wszelkich obecnych
regut - zaznaczyta.

Do miedzynarodowej Inicjatywy Angels szpital przystgpit na poczatku 2019 r. W
szpitalu podjeto dziatania, ktére spowodowaty, iz czas, od momentu przywiezienia
pacjenta na SOR z objawami udaru mézgu do rozpoczecia leczenia (podania leku), w
przypadku czesci pacjentéw skrécit sie nawet do ponizej 30 minut. Podanie leku
fibrynolitycznego, czyli takiego, ktérego celem jest rozpuszczenie skrzepliny
(bedacej przyczynag udaru mézgu), czesto udaje sie zastosowac juz podczas
wykonywania tomografii komputerowej.

Praca ratownikéw medycznych, pracownikéw SOR i lekarzy oraz pracownikéw
zaktadow diagnostycznych zostata skoordynowana w ten sposéb, by na kazdym
etapie skréci¢ czas koniecznych reakcji diagnostycznych i medycznych. Celem tym
wszystkich dziatan jest spowodowanie, aby pacjent, pomimo wystapienia objawéw
niedokrwienia centralnego uktadu nerwowego, wrécit do normalnego
funkcjonowania z tak matym deficytem neurologicznym, jak tylko jest to mozliwe.

Materiat i zdjecie:

http://www.szpital.zgora.pl/pl-PL/1190-szybciej-i-skuteczniej-leczymy-udary
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