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Czy warto sie szczepic przeciwko grypie? W jakim momencie pandemii
jestesmy? Na te pytania podczas obrad konwentu odpowiadata prof. Maria

Ganczak, kierownik Katedry Chorob Zakaznych Collegium Medicum UZ.

Pandemia w Polsce: sytuacja staje sie dramatyczna
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Profesor poinformowata, ze w nadchodzgcym sezonie jesienno-zimowym w centrum
naszego zainteresowania bedg dwa grozne wirusy: SARS-Cov-2 i wirus grypy. -
Zakazenie nimi moze prowadzi¢ do ciezkich uszkodzen zdrowia, tgcznie ze zgonem -
podkreslata. Poinformowata, ze jezeli chodzi o grype, w Polsce rocznie choruje ok
3,5 4 min 0séb, z czego kilkanascie tysiecy jest hospitalizowanych, a kilkadziesigt
umiera. - W tym przypadku mamy mape, zgodnie z ktérg postepujemy. Natomiast
jezeli chodzi o zakazenia SARS-Cov-2, btgdzimy po omacku, ale po pét roku mozemy
juz do jakis wnioskéw dojs¢ i dokonac bilansu - podkreslata wirusolozka. | tak, na
poczatku mieliSmy wzrost zachorowan, pdzniej udato sie wyptaszczy¢ krzywa. - To
jest juz przeszto$é. Europa i Swiat zmaga sie obecnie z drugg faza epidemii. Polska
nie jest zielong wyspg. Mamy catkowite rozluznienie kontroli zakazen,
powracajgcych z wakacji Polakéw, otwieramy szkoty, ktére w naszym odczuciu nie
sg miejscami bezpiecznymi. To wszystko sktada sie na sytuacje, ktéra zaczyna by¢
dramatyczna. Mamy powyzej tys. przypadkdéw dziennie i jezeli nic nie zrobimy liczba
zakazeh bedzie sie podwajac. Testujemy najmniej w Europie. To drastyczne
ograniczenie liczby testéw pozwala wirusowi rozprzestrzeniac sie w sposoéb
niekontrolowany. Wiec boimy sie, ze to, co sie dzieje bedzie odpowiadato modelowi
szwedzkiemu, czyli uzyskiwaniu zbiorowej odpornosci bez zadnych zahamowan.
Mam jednak nadzieje, ze sie zatrzymamy - moéwita profesor Gahczak.

Czy warto sie szczepic?

Na COVID-19 nie ma leku ani szczepionki. Jednak przed grypa mozemy sie ochronic.
Jednym ze sposobdw jest szczepionka!

Dlaczego warto sie szczepic przeciw grypie?

- Szczepienie pozwoli unikng¢ wizyty u lekarza zwigzanej z zakazeniem grypa, co
spowoduje zmniejszenie szansy na zakazenie wirusem SRAS COV

- Szczepienie pozwoli lekarzom szybciej postawi¢ diagnoze w przypadku SARS-Cov-2
- Szczepienie wzmocni nasz organizm. Moze by¢ tak, ze spotkajg sie dwa wirusy w
organizmie, co moze spowodowac znacznie ciezszy przebieg choroby lub najpierw
grypa wyniszczy nasz organizm, a pézniej pojawi sie SARS-Cov-2.

- Szczepienie chroni przed ciezkim przebiegiem COVID-19

- Szczepienie moze pomdc w redukcji ciezkiego przebiegu grypy i unikngé powiktan
skutkujgcych hospitalizacjg i zgonem

- Szczepienie moze pomdéc unikngc obcigzen systemu ochrony zdrowia z powodu
kumulacji zakazen wirusem SAR Cov-2

- Szczepienie pozwoli na zmniejszenie zachorowalnosci na grype i reedukacja
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powiktan

Krétko méwi¢ na grype warto sie szczepic¢! Problemem jest jednak brak szczepionek
na rynku. - llos¢ szczepionek wystarczy dla 5% populacji. Jezeli rzagdowi uda sie
pozyskac dodatkowe szczepionki, to zaszczepionych zostanie 6,1% Polakéw.
Ministerstwo Zdrowia ttumaczy deficyt w dostawach tym, ze zakontraktowali
szczepionki w liczbie, ktéra do tej pory wystarczata. Bowiem my, Polacy, jestesmy
na ostatnim miejscu w Europie pod wzgledem wszczepialnosci na grype i to od lat
sie nie zmienia. Ale przeciez juz 4 marca wiedzieliSmy, ze w Polsce bedzie epidemia.
Gdzie wéwczas byli przedstawiciele odpowiednich resortéw, ktérzy zajmujg sie
kontraktowaniem szczepien? Poza tym Polacy nie wierzg w skutecznos¢ szczepien
na grype. Polska jest jedynym krajem UE, gdzie drastycznie spadto zaufanie do
szczepien - poinformowata profesor Ganczak.

Co wiec zrobi¢ w przypadku braku szczepien? Trzy podstawowe zasady:
- maskowanie
- dystans spoteczny

- dezynfekcja

- Apeluje do Pahstwa marszatkéw zachecajcie do tych dziatan, badzZcie przyktadem.
Apeluje takze o dziatania majace na celu podnoszenie swiadomosci w zakresie
szczepieh poprzez edukacje i komunikacje. Apeluje o monitorowanie sytuacji
zwigzanej ze szczepieniami na grype i transregionalng wymiane doswiadczenh -
moéwita wirusolozka! - Szczepcie sie panstwo i dajcie dobry przyktad - dodata.

System ochrony zdrowia niewydolny

Blok zdrowotny uzupetnito wystgpienie prof. Marka Niezgddki - dyr. Centrum
Cyfrowej Nauki i Technologii, Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyhskiego w
Warszawie, ktéry méwit o wptywie epidemii na system ochrony zdrowia. Prof. mowit
o efektach zamkniecia lub zdecydowanego ograniczenia dziatania systemu ochrony
zdrowia. Podkreslat, ze z analiz wynika, ze system nie bytby wstanie odrobi¢
zalegtosci w niektérych wojewddztwa.
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