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Zyjemy w czasach ciagtego postepu i rozwoju medycyny. Codziennie
pojawiaja sie nowe leki pomagajace zwalczac¢ dolegliwosci, wobec ktérych
do tej pory byliSmy bezradni. Sa jednak schorzenia, gdzie zastosowanie
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najbardziej nawet zaawansowanych technologii medycznych nie przynosi
oczekiwanych rezultatow i okazuje sie nieskuteczne. Wtedy czesto
jedynym rozwiazaniem jest przeszczep. Kazdy z nas moze zostac¢ dawca, i
podarowac komus drugie zycie. Pamietajmy o tym szczegdlnie 26 stycznia,
kiedy obchodzi¢ bedziemy Ogdlnopolski Dzien Transplantacji. Lubuskie
obchody swieta odbeda sie 30 stycznia.

Lubuszanie nie zabieraja organéw do nieba

Co 5 dni w Polsce umiera osoba oczekujgca na przeszczep. Pomimo wzrostu liczby
przeszczepionych narzgdow w naszym kraju w ostatnim dziesiecioleciu, liczba
oczekujacych na transplantacje nadal znacznie jg przewyzsza.

W wojewddztwie lubuskim podejmowanych jest szereg dziatah na rzecz rozwoju
transplantologii. Najwazniejszym z nich byto podpisanie Regionalnego Listu
Intencyjnego ,Partnerstwo dla transplantacji w wojewddztwie lubuskim”
(10.06.2010 r.) Od tego czasu zorganizowanych zostato szereg konferencji, spotkan,
szkolen oraz akcji promujgcych idee transplantaciji.

Dziatania te przynoszg widoczne efekty. W 2011 roku liczba przeszczepieh od
zmartych dawcow w naszym regionie byta najwyzsza w kraju, a gorzowski szpital
zajat pod tym wzgledem 2. miejsce i otrzymat prestizowg nagrode ,,Partnera
Polskiej Transplantologii”. Z danych Poltransplantu wynika, ze w ubiegtym roku
w szpitalu w Gorzowie WIkp. lekarze pobrali 55 narzagdéw. Mieli 18 pobran, o jedno
wiecej nizw 2010 r. W pozostatych lubuskich lecznicach byto ich znacznie mniej,
choc¢ z roku na rok tez wiecej: w Zielonej Gérze - cztery, w Nowej Soli - trzy, w
Sulechowie - jedno. Lubuskie uplasowato sie na 9 miejscu w kraju pod wzgledem
liczby pobrah wielonarzadowych. Ich odsetek wynidst 62%. Jest takze jednym z
wojewddztw o najmniejszej liczbie zarejestrowanych sprzeciwow.

Lubuskie obchody Ogodlnopolskiego Dnia Transplantacji

Wiele juz zostato zrobione, to jednak ciggle za mato wobec wzrastajgcych potrzeb.
W zwigzku z tym niezwykle wazna jest edukacja i rozmowa na temat transplantacji.
Dlatego wtasnie 30 stycznia po raz kolejny obchodzi¢ bedziemy w Lubuskiem
Ogdlnopolski Dzien Transplantacji. Z tej okazji w Urzedzie Marszatkowskim w
Zielonej Gorze odbedzie sie konferencja dla mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych, w
ktdérej udziat wezma eksperci zwigzani z transplantologia w naszym regionie.
Zaproszenie przyjeli: Wojciech Switata - Ordynator Oddziatu Anestezjologii i
Intensywnej Terapii SP ZOZ Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej Gorze, Adriana
Szklarz - Przedstawiciel Stowarzyszenia ,,Zycie po przeszczepie”, Izabela Brzychcy -
Koordynator ds. transplantacji w SP Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie WIikp., Ks.
Grzegorz Kniaz oraz Pan Krzysztof Machejek, ktéry jest przeszczepie. Celem
spotkania jest stworzenie przyjaznej atmosfery wokét transplantologii,
propagowanie idei dawstwa narzgdow i szpiku, a takze poszerzenie wiedzy mtodych
Lubuszan na temat pobierania i przeszczepiania narzgddéw - czesto jedyne;j
skutecznej metody leczenia ratujacej zycie.
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PROGRAM KONFERENCJI

Czym jest transplantacja?

Transplantacja to jedyna metoda leczenia w przypadku, kiedy uszkodzenia doznajg
wazne dla funkcjonowania organizmu narzady np. watroba, serce, ptuca. Narzady
mogg pochodzi¢ od zmartego lub zywego dawcy. Tkanki natomiast pobierane sg
jedynie od dawcéw zmartych. Wyjatkiem jest szpik kostny, ktéry moze by¢
przeszczepiony od zywego dawcy.

Kto moze zosta¢ dawca?

Wedtug polskiego prawa dawcg narzaddéw moze zostac kazdy, kto nie wyrazit
sprzeciwu za zycia na pobranie organdéw w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow.
Teoretycznie, jezeli nie zgtosiliSmy sprzeciwu obowigzuje zasada ,zgody
domniemanej”, co oznacza, ze nasze narzady mogg zosta¢ wykorzystane do
ratowania zycia innych. W praktyce decydujacy gtos ma rodzina, ktora czesto z
réznych przyczyn odmawia. Wtedy niezwykle cenne okazuje sie by¢ podpisane
Oswiadczenie Woli, czyli dokument, w ktérym jasno oznajmiamy brak sprzeciwu
wobec pobrania narzadéw. Cho¢ oswiadczenie woli nie ma mocy prawnej,
zdecydowanie przys$piesza i utatwia procedure pobrania narzagdéw. Warto wiec nosic
je przy sobie.

Wraz z nowym organem dajemy drugiej osobie szanse na nowe zycie. Przeszczep
jest najpiekniejszym bezcennym gestem jaki mozemy ofiarowac drugiemu
cztowiekowi. Wystarczy chcie¢!

Informacje przygotowata Marzena Toczek z Departamentu Ochrony Zdrowia
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