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Niemcy poinformowaty o rozszerzeniu miedzynarodowych obszarow ryzyka
koronawirusem. Na nowej lisScie znalazta sie juz cata Polska. Do tej pory
widniaty na jej jedynie konkretne regiony z naszego kraju. Oznacza to, ze
wszystkich Polakéw wybierajacych sie do Niemiec czekaja nowe
obostrzenia, ktore beda obowiazywac od soboty.

Strona 2/4




Podrézujacy z Polski do Niemiec bedg musieli liczy¢ sie z kwarantanng i wykonac
test na obecnos¢ koronawirusa 48 godzin przed wjazdem do Niemiec (wynik testu
musi by¢ w jezyku angielskim albo niemieckim) lub bezposrednio po wjezdzie do
Niemiec. Centra testowe mozna znalez¢ na lotniskach, a takze przy gtéwnych
dworcach kolejowych i autobusowych. Testy wykonywane w Niemczech sag
bezptatne (do 8 listopada). Wynik testu nalezy zachowa¢ przez co najmniej 14 dni.

Po wykonaniu testu nalezy udac sie do miejsca, w ktérym planuje sie spedzic
kwarantanne. Podczas podrdzy nalezy unika¢ kontaktu z innymi osobami.
Zwolnienie z kwarantanny daje tylko negatywny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa po decyzji urzedu ds. zdrowia. Nawet, jesli podrézny otrzyma
negatywny wynik testu urzad ds. zdrowia, moze zleci¢ dtuzszg kwarantanne.

Uwaga! Ograniczenia nie dotyczg os6b przejezdzajgcych przez Niemcy w tranzycie.

Jezeli planujesz podréz z obszaru podwyzszonego ryzyka do
Niemiec

1.

Ustal do jakiego kraju zwigzkowego w Niemczech jedziesz. W Niemczech jest
16 krajow zwigzkowych (landéw) i to wtadze krajéw zwigzkowych ustalajg
szczego6towe przepisy dotyczagce kwarantanny.

. Zapoznaj sie z przepisami obowigzujagcymi w docelowym landzie: Badenia-

Wirtembergia, Bawaria, Berlin, Brandenburgia, Brema, Dolna Saksonia,
Hamburg, Hesja, Meklemburgia-Pomorze Przednie, Nadrenia Pétnocna-
Westfalia, Nadrenia-Palatynat, Saara, Saksonia, Saksonia-Anhalt,
Szlezwik-Holsztyn, Turyngia. Ponizej znajdziesz réwniez ogdlne informacje

po polsku.

. Sprawdz czy nalezysz do grupy o0sob, ktérej nie dotyczy obowigzek

wykonania testu i kwarantanny. Do takich grup nalezg z requty osoby
przewozgce towary i ludzi oraz pracownicy przygraniczni. Jezeli pracujesz w
Niemczech, to ustal ze swoim pracodawcg czy bedziesz podlegat
obowigzkowi wykonania testu i kwarantanny po przyjezdzie. W przypadku
watpliwosci, skontaktuj sie z urzedem ds. zdrowia (niem. Gesundheitsamt).

. Jezeli nie nalezysz do grupy tych osoéb, to musisz wykonac test na obecnos¢

koronawirusa 48 godz. przed wjazdem do Niemiec lub wykona¢ taki test
bezposrednio po wjezdzie do Niemiec. Liste punktéw

przeprowadzajgcych testy w Niemczech znajdziesz na stronie internetowe;j
kraju zwigzkowego lub uzyskasz we wtasciwym urzedzie ds. zdrowia. Centra
testowe zostaty utworzone m.in. na lotniskach i przy gtéwnych dworcach
kolejowych/autobusowych. W wielu przypadkach test moze by¢ wykonany
przez lekarza rodzinnego. Miejsce i data wykonania testu po wjeZdzie moga
by¢ réwniez wskazane przez urzad ds. zdrowia. Wynik testu wykonanego
przed wjazdem do Niemiec musi by¢ w jezyku angielskim lub niemieckim.
Testy wykonywane w Niemczech sg bezptatne. Zachowaj wynik przez co
najmniej 14 dni.

. Udaj sie do miejsca, w ktérym planujesz spedzi¢ kwarantanne. Podczas

podrdzy unikaj zbednego kontaktu z innymi osobami.

. Zgtos$ swéj przyjazd we wiasciwym urzedzie ds. zdrowia. Takiego zgtoszenia

mozesz dokonad telefonicznie lub mailowo. Niektdre urzedy ds. zdrowia
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https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/
https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/coronavirus/informationen-zum-neuartigen-coronavirus/
https://www.gesundheit.bremen.de/gesundheit/corona-32718
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus
https://www.hamburg.de/coronavirus/
https://soziales.hessen.de/gesundheit/corona-hessen/gebiete-mit-erhoehtem-infektionsrisiko-und-beherbergungsverbot
https://www.regierung-mv.de/corona/
https://www.land.nrw/corona
https://www.land.nrw/corona
https://corona.rlp.de/de/themen/quarantaeneregeln/
https://corona.saarland.de/DE/home/home_node.html
https://www.coronavirus.sachsen.de/index.html
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus/
https://schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/VIII/_startseite/Artikel_2020/_Informationen_Urlauber/teaser_informationen_urlauber.html
https://www.tmasgff.de/covid-19
https://www.gov.pl/web/niemcy/informacje-dot-rozprzestrzeniania-sie-koronawirusa-sars-cov-2-w-niemczech#Informacje na temat przepisów w landach
http://tools.rki.de/PLZTool/
https://tools.rki.de/PLZTool/
https://tools.rki.de/PLZTool/

przygotowaty do tego specjalne formularze. Na zwolnienie z kwarantanny
musisz czekac¢ co najmniej do uzyskania negatywnego wyniku testu, a
w niektérych krajach zwigzkowych istnieje obowigzek powtdrzenia testu po 5
dniach. Jezeli masz negatywny wynik testu wykonanego przed wjazdem do
Niemiec, to poinformuj o tym w swoim zgtoszeniu urzad ds. zdrowia.

7. Pamietaj, ze to urzad ds. zdrowia decyduje o zwolnieniu z
kwarantanny. Nawet wtedy, gdy otrzymasz negatywny wynik testu, urzad
ds. zdrowia moze zleci¢ dtuzszg kwarantanne.

WYLACZENIA

1. Saksonia

Z kwarantanny wytgczone sg osoby, ktére podrézujg tranzytem lub przedstawity
negatywny wynik testu, wykonanego nie wczesniej niz 48 godz. przed przyjazdem.
Z kwarantanny zwolnione sg réwniez osoby przyjezdzajace na mniej niz 24 godziny,
kierowcy i pracownicy przedsiebiorstw transportowych, pracownicy regularnie
przekraczajgcy granice, osoby przyjezdzajgce na konieczny zabieg medyczny.
Osoby, ktére mieszkajg w Saksonii i wjezdzajg na obszar podwyzszonego ryzyka
(np. w celu zakupéw) do 48 godz. po powrocie do Saksonii nie podlegajg
obowigzkowi testowania i kwarantanny. Nie dotyczy to jednak osdéb, ktére jadg do
obszaru podwyzszonego ryzyka w celu udziatu w imprezie lub uroczystosc.

2. Brandenburgia

Z kwarantanny wytgczone sg osoby, ktére podrézujg tranzytem lub przedstawity
negatywny wynik testu, wykonanego nie wczesniej niz 48 godz. przed przyjazdem.
Z kwarantanny zwolnieni sg takze kierowcy i pracownicy przedsiebiorstw
transportowych oraz osoby, ktdére codziennie lub na okres do 5 dni wjezdzajg na
teren landu w celu wykonywania koniecznej pracy lub ksztatcenia.

Informac;a na podstaW|e
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niemczech, www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete neu.html
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https://www.gov.pl/web/niemcy/informacje-dot-rozprzestrzeniania-sie-koronawirusa-sars-cov-2-w-niemczech#Informacje%20na%20temat%20przepis%C3%B3w%20w%20landach
https://www.gov.pl/web/niemcy/informacje-dot-rozprzestrzeniania-sie-koronawirusa-sars-cov-2-w-niemczech#Informacje%20na%20temat%20przepis%C3%B3w%20w%20landach
https://www.gov.pl/web/niemcy/informacje-dot-rozprzestrzeniania-sie-koronawirusa-sars-cov-2-w-niemczech#Informacje%20na%20temat%20przepis%C3%B3w%20w%20landach
https://mail.lubuskie.pl/service/extension/convertd/convertd/12/www.mypolacy.de/niemcy,0/newsy/jedziesz-z-polski-do-niemiec-czeka-cie-obowiazkowa-kwarantanna-i-test#continue
https://mail.lubuskie.pl/service/extension/convertd/convertd/12/www.mypolacy.de/niemcy,0/newsy/jedziesz-z-polski-do-niemiec-czeka-cie-obowiazkowa-kwarantanna-i-test#continue
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