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Lubuskie

Warte zachodu

Ozdrowiency oddadza osocze tez w Gorzowie Wilkp.
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JESTES 0ZDROWIENCEM? ODDAJ 0SOCZE - POMOZ WYLECZYC INNYCH!

Kategoria - Koronawirus

Data publikacji -30 pazdziernika 2020 godz. 13:13

Do tej pory w wojewddztwie lubuskim osocze od ozdrowiencow
covidowych mozna byto pobierac tylko w Zielonej Gorze. Od poniedziatku 2

listopada br. taka mozliwosc¢ bedzie tez w Gorzowie WIikp.

- To Swietna wiadomos¢ nie tylko dla ozdrowiehcéw, ale przede wszystkim dla oséb
chorych, ktérym osocze moze poméc w leczeniu - méwi marszatek Elzbieta Anna
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Polak

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze od kilku
miesiecy pobiera osocze od o0sdb, ktére przeszty chorobe COVID-19. Do tej pory tzw.
ozdrowiency mogli sie zgtaszac¢ jedynie do placéwki w Zielonej G6rze. RCKiK
uruchamia wtasnie dodatkowy punkt w Oddziale Terenowym w Gorzowie WIkp. przy
ul. Dekerta 1 (budynek hotelu pracowniczego). - WyposazyliSmy placéwke w
separator osocza. Urzgdzenie daje nowe mozliwosci i pozwoli zwiekszy¢ liczbe
potencjalnych dawcéw - méw Monika Fabisz-Kotodzihska, Dyrektor RCKiK w Zielonej
Goérze.

Co wazne - osoby, ktére chcg oddac osocze, powinny wczesniej zgtosic sie
telefonicznie lub mailowo. Jesli dawca spetnia kryteria (ponizej), moga napisa¢ na
adres osocze@rckik.zgora.pl (prosi sie o podanie w wiadomosci danych
osobowych, numeru telefonu, informacji o zachorowaniu ewentualnie zatgczeniu
wynikéw badan) lub kontakt telefoniczny pod dedykowanym numerem 609 466
944.

Jeden dawca = trzy dawki , leku”

Oddanie osocza trwa nieco dtuzej niz oddanie krwi. Zajmuje ok, 30-40 minut. W
trakcie procedury krwinki biate i czerwone sg oddzielane od ptynu, w ktéry
»ptywajg”, czyli wtasnie od osocza, po czym wracajg do organizmu dawcy.
Jednorazowo pobiera sie ok. 600-650 ml tego ptynu. Co istotne - z tej iloSci osocza
mozna przygotowac az trzy dawki terapeutyczne. Dodatkowo dawca osocza sie
bardzo szybko regeneruje - juz po jednej dobie wyréwnujg sie jego parametry.
Osocze mozna oddawacd nawet co tydzieh (max.trzy razy). Zatem w ciggu miesigca
jeden dawca mozna oddac nawet dziewie¢ dawek osoczowego , leku”.

Kto moze oddac osocze?
Osocze moze zostac pobrane od oséb, ktére:

e miaty potwierdzony dodatni wynik badania na koronawirusa,

e przeszty leczenie i zostaty uznane za osoby w petni zdrowe,

e zostaty uznane za zdrowe po przechorowaniu COVID-19, u ktérych minat
okres co najmniej 14 dni od wyniku powtarzalnie ujemnego testu NAT,

e po zakazeniu SARS-CoV-2, z wytworzonymi przeciwciatami do tego wirusa, u
ktérych mingt okres co najmniej 14 dni od wyniku powtarzalnie ujemnego
testu NAT,

e po zakazeniu SARS-CoV-2, u ktérych mingt okres co najmniej 28 dni od
ustgpienia objawdw albo zakohczenia izolacji,

e u ktérych stwierdzono przeciwciata anty-SARS-CoV-2 i nigdy nie miaty
objawdéw COVID-19, u ktérych minat okres co najmniej 14 dni od dodatniego
wyniku na obecnos¢ przeciwciat,

e sg w wieku 18-60 lat,

e nie majq i nie lecza sie z powodu przewlektych chordb,

e spetniajg wymagania stawiane wszystkim potencjalnym dawcom krwi i
0socza,
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osocze mogg oddawad mezczyzni bez transfuzji w wywiadzie, kobiety bez
cigzy i bez transfuzji w wywiadzie oraz osoby bez alloprzeciwciat do
antygenéw HLA.

Jak pobierane jest osocze?

Osocze pobierane jest metodg plazmaferezy. Podczas plazmaferezy
pobierana jest krew, ktorg rozdziela sie na osocze i pozostate sktadniki,
ktore sg przetaczane z powrotem do tej samej zyty. Pobieranie osocza nie
boli, jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazowo
pobierane jest nie wiecej niz 650 ml osocza.

Co dalej dzieje sie z osoczem?

Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukcji patogendéw, dzielone na
dawki wielkosci 100-250 ml i zamrazane.

W zaleznosci od zawartosci w osoczu przeciwciat neutralizujgcych wirusa,
chorym na COVID-19 przetacza sie 200-400 ml osocza.

Jak dziata terapia osoczem?

Zawarte w osoczu przeciwciata neutralizujgce wirusa SARS-CoV-2 (ktéry
powoduje COVID-19) po przetoczeniu eliminujg go z organizmu pacjenta z
aktywnym zakazeniem. Chorzy czesto nie sg w stanie wytworzy¢ wtasnych
przeciwciat lub wytwarzajg je zbyt wolno (niewspotmiernie do rozwoju
zakazenia). Podanie gotowych przeciwciat znacznie przyspiesza procesy
obronne i pozwala skuteczniej walczy¢ z koronawirusem.

Terapia osoczem rekonwalescentéw byta juz wczesniej stosowana
wielokrotnie przy zakazeniach wirusem EBOLA, koronawirusem SARS (SARS-
CoV), wirusem grypy A (H1N1) oraz wirusem , ptasiej” grypy A (H5N1). To
jedna z najskuteczniejszych terapii przy zakazeniach wirusowych.

(Zrédto: www.twojakrew.pl)
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