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Zbliza sie listopad, a wraz z nim rusza kampania Movember, ktdrej
symbolem sa meskie wasy. - W rzeczywistosci chodzi o przekonanie
Pandw, ze badania profilaktyczne to podstawa zdrowego stylu zycia, a rak
wczesnie wykryty jest tatwo wyleczalny - méwi marszatek Elzbieta Anna

Polak.
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Listopad jest miesigcem solidarnosci z mezczyznami zmagajgcymi sie z
nowotworami gruczotu krokowego i rakiem jader, to réwniez miesigc poswiecony
profilaktyce nowotworowej mezczyzn. W 2003 roku w Australii narodzita sie akcja:
Movember. Nazwa pochodzi od nazwy miesigca i potaczenia angielskich stéw
moustache - wasy i november - listopad. Wasy to doskonate narzedzie do
prowokowania dyskusji na temat profilaktyki meskich nowotworéw i sktaniania
mezczyzn do wykonywania badanh profilaktycznych.

Panowie rzadko chodza na badania

Niestety mezczyzni w przeciwienstwie do kobiet badaja sie rzadziej. Swiadcza o tym
chociazby statystyki w samym urzedzie marszatkowskim, wsréd panow
wychodzenie na badania to przypadki incydentalne. Od kilku lat dzieki zarzagdzeniu
marszatka, pracownicy mogg wychodzi¢ w godzinach pracy na badania
profilaktyczne. - Zarzadzenie to zostato wprowadzone, zeby zminimalizowac¢ ryzyko
zwolnieh lekarskich z powodu powaznych choréb, w szczegdélnosci nowotwordéw -
podkresla marszatek Elzbieta Anna Polak.

Profilaktyka finansowana przez Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego

Samorzad od lat promuje zachowania prozdrowotne poprzez organizowanie mi.in.
Piknikéw Zdrowia, obchodéw Dnia Zdrowia, Dnia Walki z Rakiem, Dnia
Transplantacji. Przy okazji organizowanych konferencji i kampanii prowadzone sg
dziatanie propagujgce zdrowy styl zycia: warsztaty kulinarne, spotkania ze
specjalistami z dziedzin zdrowia. W wojewddztwie nie brakuje réwniez programoéw, z
ktérych moga korzysta¢ mezczyzni.

Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom

Samorzad wojewddztwa od 2017 r. realizuje projekt Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych ukierunkowanych na
wykrywanie i zapobieganie m.in. nowotworom ztosliwym jelita grubego. W ramach
projektu mozna wykonac kolonoskopie - to badanie, ktére umozliwia obejrzenie
wnetrza jelita grubego przy uzyciu gietkiego endoskopu. Do konca roku z badan
mozna skorzysta¢ w Zdrojowa Clinic w Zielonej Gorze (ul. Zdrojowa), a od stycznia
w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze sp. z 0.0. Z badan w kierunku wykrycia
raka jelita grubego, ktéry jest trzecim najczesciej wystepujgcym na sSwiecie
nowotworem u mezczyzn, skorzystata juz spora grupa meskiej populacji.

Profilaktyka Nowotworow Gtowy i Szyi

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze sp. z 0.0. realizuje program ,,Profilaktyka
Nowotwordéw Gtowy i Szyi” Jest to nowotwor, ktéry pod wzgledem czestosci
wystepowania zajmujg 6 miejsce w Polsce. Celem programu jest przebadanie jak
najwiekszej grupy Lubuszan pod katem nowotwordw gtowy i szyi oraz propagowanie
wiedzy na temat profilaktyki.

Rehabilitacja
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Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego realizuje ,,Program polityki zdrowotnej dla
wojewddztwa lubuskiego skierowany do oséb pracujgcych i powracajgcych do pracy
w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen ukfadu ruchu i obwodowego uktadu
nerwowego zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy”

Celem jest zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen rehabilitacyjnych dla oséb
pracujgcych i powracajacych do pracy oraz ograniczenie zjawiska
niepetnosprawnosci zwigzanej ze schorzeniami uktadu ruchu i obwodowego uktadu
nerwowego zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy, a takze przeciwdziatanie
wykluczeniu zawodowemu.

Panowie, badajcie sie

Dbanie o zdrowie nie jest przejawem stabosci. Kazdego dnia mozecie dbac o swoje
zdrowie poprzez wiasciwg diete, aktywnos¢ fizyczng i unikanie uzywek. Juz drobne
zmiany takie jak: picie odpowiedniej ilosci wody (minimum 2 | dziennie),
ograniczenie spozycia miesa, a zwiekszenie ilosci zjadanych warzyw, regularna
aktywnosc¢ fizyczna (przejscie dziennie minimum 10 tysiecy krokéw, zastapienie
samochodu rowerem, unikanie korzystania z windy, odkrycie zalet domowych
treningéw) pozwalajg na znaczna poprawe kondycji i zdrowia.
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