Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Osocze na wage zycia!

Lubuskie

JESTES 0ZDROWIENCEM?

ODDAJ 0SOCZE!
MOZESZ URATOWAC KOMUS ZYCIE

Kategoria - Koronawirus

Data publikacji -5 listopada 2020 godz. 11:45

Czas i checi tylko tyle wystarczy, aby uratowac czyjes zycie. Raz jeszcze
apelujemy do wszystkich ozdrowiencow, ktérzy wygrali z koronawirusem -

Wasze osocze potrafi ratowad zycie! Mozna je oddac¢ w Zielonej Gorze oraz
Gorzowie WIkp.

W wojewdédztwie lubuskim w gwattownym tempie rosnie liczba zakazonych
koronawirusem, wsrdd ktérych znajdujg sie osoby o bardzo ciezkim przebiegu
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choroby. Dotychczasowe doswiadczenie pokazato, ze dla takich oséb osocze
ozdrowiencéw jest ptynem na wage ztota i nie chodzi tu o efektowng metafore.
Niestety wcigz brakuje Lubuszan po przebytej chorobie, chetnych do oddania ptynu,
a sytuacja staje sie coraz bardziej dramatyczna, cho¢ w Lubuskiem jest ponad 3 tys.
ozdrowiencéw.

Raz jeszcze APELUJEMY o oddawanie osocza. Kazdy dawca to az trzy dawki leku.
Ozdrowiehcy mogg zgtaszac sie do placéwki Regionalnego Centrum Krwiodastwa i
Krwiolecynictwa w Zielonej Gorze pryz ul. Zyty oraz punktu w Oddziale Terenowym
w Gorzowie WIkp. przy ul. Dekerta 1 (budynek hotelu pracowniczego).

KONTAKT: osocze@rckik.zgora.pl, tel.: 609 466 944
WAZNE INFORMACJE!

Kto moze oddac osocze?

Osocze moze zostac pobrane od oséb, ktére:

e miaty potwierdzony dodatni wynik badania na koronawirusa,

e przeszty leczenie i zostaty uznane za osoby w petni zdrowe,

e zostaty uznane za zdrowe po przechorowaniu COVID-19, u ktérych minat
okres co najmniej 14 dni od wyniku powtarzalnie ujemnego testu NAT,

e po zakazeniu SARS-CoV-2, z wytworzonymi przeciwciatami do tego wirusa, u
ktérych mingt okres co najmniej 14 dni od wyniku powtarzalnie ujemnego
testu NAT,

e po zakazeniu SARS-CoV-2, u ktérych mingt okres co najmniej 28 dni od
ustgpienia objawdw albo zakohczenia izolacji,

e u ktérych stwierdzono przeciwciata anty-SARS-CoV-2 i nigdy nie miaty
objawdéw COVID-19, u ktérych minat okres co najmniej 14 dni od dodatniego
wyniku na obecnos¢ przeciwciat,

e sg w wieku 18-60 lat,

e nie majq i nie lecza sie z powodu przewlektych chordb,

e spetniajg wymagania stawiane wszystkim potencjalnym dawcom krwi i
0socza,

e 0socze moga oddawac mezczyzni bez transfuzji w wywiadzie, kobiety bez
Cigzy i bez transfuzji w wywiadzie oraz osoby bez alloprzeciwciat do
antygendéw HLA.

Jak pobierane jest osocze?

e Osocze pobierane jest metoda plazmaferezy. Podczas plazmaferezy
pobierana jest krew, ktorg rozdziela sie na osocze i pozostate sktadniki,
ktére sg przetaczane z powrotem do tej samej zyty. Pobieranie osocza nie
boli, jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazowo
pobierane jest nie wiecej niz 650 ml osocza.

Co dalej dzieje sie z osoczem?
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e Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukcji patogendéw, dzielone na
dawki wielkosci 100-250 ml i zamrazane.

e W zaleznosci od zawartosci w osoczu przeciwciat neutralizujgcych wirusa,
chorym na COVID-19 przetacza sie 200-400 ml osocza.

Jak dziata terapia osoczem?

e Zawarte w 0soczu przeciwciata neutralizujgce wirusa SARS-CoV-2 (ktéry
powoduje COVID-19) po przetoczeniu eliminujg go z organizmu pacjenta z
aktywnym zakazeniem. Chorzy czesto nie sg w stanie wytworzy¢ wtasnych
przeciwciat lub wytwarzajg je zbyt wolno (niewspotmiernie do rozwoju
zakazenia). Podanie gotowych przeciwciat znacznie przyspiesza procesy
obronne i pozwala skuteczniej walczy¢ z koronawirusem.

» Terapia osoczem rekonwalescentdw byta juz wczesniej stosowana
wielokrotnie przy zakazeniach wirusem EBOLA, koronawirusem SARS (SARS-
CoV), wirusem grypy A (H1N1) oraz wirusem , ptasiej” grypy A (H5N1). To
jedna z najskuteczniejszych terapii przy zakazeniach wirusowych.
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