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Swiatowy Dziefn Cukrzycy, ktéry przypada na 14 listopada, bedzie w tym
roku obchodzony w cieniu pandemii koronawirusa, ale o chorobie nie
mozna zapominac. Mierzy sie z nig coraz wiecej oséb. Dos¢ powiedzie¢, ze
ONZ uznat cukrzyce za pierwsza, niezakazna epidemie wspoétczesnej
cywilizacji. Zachecamy do zapoznania sie z najwazniejszymi informacji,
zwiazanymi z cukrzyca.
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Co warto wiedziec¢ o cukrzycy?
1. Stan przedcukrzycowy

Stan przedcukrzycowy to stan wysokiego ryzyka cukrzycy typu 2. Charakteryzuje
sie obnizong zdolnoscig organizmu do metabolizowania glukozy. Wczesne wykrycie
stanu przedcukrzycowego pozwala zapobiec wystgpieniu cukrzycy typu 2 oraz
zwigzanych z nig groznych powiktah bez koniecznosci stosowania lekow.

Stwierdzenie stanu przecukrzycowego lub innych czynnikéw zwiekszonego ryzyka
cukrzycy jest wskazaniem do zmiany stylu zycia poprze: zmniejszenie i utrzymanie
prawidtowej masy ciata, zastosowanie odpowiedniej diety oraz systematyczny
wysitek fizyczny. Poza tym zaleca sie profilaktyczne wizyty lekarskie i wykonywanie
podstawowych badan diagnostycznych.

2. Co powinno Cie zaniepokoic¢?

W zdecydowane wiekszosci przypadkéw stan przedcukrzycowy nie daje
zauwazalnych objawdw. Najczesciej diagnoza stawiana jest dzieki wykonani badan
przesiewowych. Jednym z widocznych objawdw, ktére mogg swiadczy<¢ o stanie
przeduckrzycowym, jest ciemniejsza skdra na okreslonych czesciach ciata: pachach,
tokciach, kolanach, karku. Zjawisko nazywa sie rogowaceniem ciemnym

3. Pamietaj!

Nie ignoruj zadnych objawéw! Odpowiednio wczesne rozpoznanie czynnikéw ryzyka
i stanéw przedcukrzycowych moze zapobiec rozwojowi cukrzycy, jej powiktan lub
zwolnic¢ ich postep. Jedynie badanie poziomu cukru we krwi pozwala na postawienie

rozpoznania i wdrozenie odpowiedniego postepowania.

Dodajmy, ze tegoroczny Swiatowy Dzieh Cukrzycy odbywa sie pod hastem
~PIELEGNIARKI TWOIM WSPARCIEM W LECZENIU CUKRZYCY".
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