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Czujesz się przygnębiony sytuacją związaną z pandemią? Jeśli masz
wrażenie, że sam sobie nie radzisz z problemami zgłoś się do Centrum

Strona 1/2



Zdrowia Psychicznego w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w
Gorzowie Wlkp. Pracujący tam specjaliści pomogą znaleźć wyjście z
trudnej sytuacji.   

Z oferty Centrum Zdrowia Psychicznego Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewódzkiego w Gorzowie mogą skorzystać pełnoletni mieszkańcy Gorzowa Wlkp.
- W dobie pandemii pracujemy nieco inaczej, ale jesteśmy w stanie pomóc
każdemu, kto potrzebuje naszej pomocy – mówi dr n. Med. Olga Pazdan, psychiatra,
koordynator Centrum. - Ze względu na sytuację epidemiczną większość porad
udzielamy telefonicznie. Pracujemy nad możliwością wdrożenia audiowizualnych
porad lekarskich oraz sesji psychoterapeutycznych.

W dni powszednie od godz. 8.00 do 18.00 czynny jest Punkt Zgłoszeniowo-
Koordynacyjny. To miejsce, gdzie obecnie od razu można otrzymać profesjonalną
pomoc psychologiczną i psychiatryczną. Aby uzyskać pomoc nie jest wymagane
skierowanie.

Z pomocy specjalistów Centrum Zdrowia Psychicznego może skorzystać także
osoba bliska pacjenta. Zespół Leczenia Środowiskowego i Poradnia Zdrowia
Psychicznego ma możliwość udzielenia porady w warunkach domowych.

- To nasza odpowiedź na zawieszenie do odwołania pracy Oddziału
Psychiatrycznego Dziennego – dodaje dr Pazdan. - W ten sposób mimo ograniczenia
leczenia stacjonarnego poszerzyliśmy ofertę psychoterapeutyczną dla pacjentów i
ich rodzin.

Aby móc skorzystać z tej formy konsultacji i zakwalifikować się do leczenia
psychoterapeutycznego (w tym konsultacji rodzin) należy się zarejestrować w
Poradni Zdrowia Psychicznego (dzwoniąc pod numer 957331858) lub w Punkcie
Zgłoszeniowo-Koordynacyjnym (pod numerem telefonu 508377320 lub 957331790).
W tym celu można też skorzystać z możliwości rejestracji drogą elektroniczną
wysyłając mail na adres czp@szpital.gorzow.pl
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