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Antybiotyki stosuj odpowiedzialnie

PRZEZIEBIENIE, GRYPA | COVID-19 TO CHOROBY WIRUSOWE

NTYBIOTYKI

NIE DZIALAJA NA WIRUSY
DZIAEAJA NA BAKTERIE
NADUZYWANE TRACA SKUTECZNOSC
PRZYJMUJ TYLKO PRZEPISANE PRZEZ LEKARZA

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -17 listopada 2020 godz. 08:48

Jak co roku 18 listopada przypada Europejski Dzienh Wiedzy o
Antybiotykach. Sroda to takze poczatek swiatowego tygodnia dotyczacego
tej samej tematyki. W tym czasie przypominamy, ze po leki nalezy siegac
rozwaznie, poniewaz w innym przypadku straca skutecznosc¢ lub nie beda
dziatad.

Europejski Dzienh Wiedzy o Antybiotykach posiada juz kilkunastoletnig historie.
Stanowi odpowiedZ na narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojéw na antybiotyki. Inicjatywa ma zwiekszy¢ swiadomos¢ na ten temat i
zachecic¢ do najlepszych praktyk, aby unikng¢ dalszego pojawiania sie i
rozprzestrzeniania zakazen lekoopornych. Przyczyny narastajace;j
antybiotykoopornosci to przede wszystkim nadmierne i/lub niewtasciwe stosowanie
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antybiotykéw w medycynie, weterynarii a takze w wielu krajach w hodowli
zwierzecej.

Z corocznych obchodéw warto wynies¢ chociazby podstawowy przekaz. Przede
wszystkim przeziebienie, grypa, czy tez Covid-19 to choroby wirusowe, a antybiotyki
dziatajg na bakterie, a nie wirusy. Poza tym antybiotyki naduzywanie tracg
skutecznos$¢. Z tych powoddw nalezy przyjmowadé wytgcznie te przepisane przez
lekarza i stosowac sie do jego zalecen. Nie powinno sie réwniez przerywac terapii,
nawet gdy poczujesz sie lepiej. Ponadto pamietaj, aby nie stosowac antybiotykdow
pozostatych po wczesniejszych terapiach.

PAMIETAJMY! Antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia nas

wszystkich. Skutecznos¢ antybiotykéw, a wiec mozliwos¢ leczenia zakazen i choréb
bakteryjnych zalezy od rozsgdnego ich stosowania.
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