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Zaszczep sie na grype, bo warto!
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Swiat walczy z pandemia COVID-19 i czeka na rozpoczecie szczepieh.
Warto jednak zaszczepic sie na grype, aby zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia

koronawirusem lub uchronié nas przed ciezkim przebiegiem choroby.

Na COVID-19 nie ma leku, szczepionka tez jeszcze nie jest dostepna. Jednak przed
grypa mozemy sie ochronié. Jednym ze sposobdw jest szczepionka!
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Dlaczego warto sie szczepic przeciw grypie?

- Szczepienie pozwoli unikng¢ wizyty u lekarza zwigzanej z zakazeniem grypa, co
spowoduje zmniejszenie szansy na zakazenie wirusem SRAS COV

- Szczepienie pozwoli lekarzom szybciej postawi¢ diagnoze w przypadku SARS-Cov-2

- Szczepienie wzmocni nasz organizm. Moze byc tak, ze spotkajg sie dwa wirusy w
organizmie, co moze spowodowac znacznie ciezszy przebieg choroby lub najpierw
grypa wyniszczy nasz organizm, a pézniej pojawi sie SARS-Cov-2.

- Szczepienie chroni przed ciezkim przebiegiem COVID-19

- Szczepienie moze poméc w redukcji ciezkiego przebiegu grypy i unikng¢ powiktan
skutkujacych hospitalizacjg i zgonem

- Szczepienie moze poméc uniknac obcigzen systemu ochrony zdrowia z powodu
kumulacji zakazen wirusem SAR Cov-2

- Szczepienie pozwoli na zmniejszenie zachorowalnosci na grype i reedukacja
powiktan

- Krétko moéwi¢ na grype warto sie szczepi¢! - méwi prof. Maria Ganczak, kierownik
Katedry Choréb Zakaznych Collegium Medicum UZ.

Jak czesto sie szczepic

Zgodnie z zaleceniami Komitetu Doradczego ds. Szczepien (ACIP), nalezy
zaoferowac szczepienia wszystkim chetnym. Szczepienie powinno sie powtarzac co
sezon epidemiczny, poniewaz wirusy grypy podlegajg bardzo czestym zmianom
genetycznym. Zmiennos$¢ wirusa grypy powoduje, ze sktad szczepionki na kazdy
kolejny sezon epidemiczny musi by¢ sprawdzany i uaktualniany. Od sezonu
epidemicznego 2019/2020 mamy na rynku polskim trzy rodzaje,
czterosktadnikowych szczepionek przeciwko grypie, w tym z inaktywowanych: typu
split, czyli z rozszczepionym wirionem oraz subunit, czyli podjednostkowa, ktore
podawane sg domiesniowo. Dostepna jest réwniez szczepionka zywa, donosowa,
utworzona z tzw. cold adapted mutantdw, czyli z wiruséw przystosowanych do
namnazania sie w obnizonej temperaturze. Szczepionka ta rekomendowana jest dla
dzieci po ukonczeniu 2 r.z. do ponizej 18 r.z.

Pamietaj tez, ze poziom przeciwciat, ktére powstajg w wyniku szczepienia, spada
wraz z uptywem czasu. Moze wiec nie by¢ wystarczajgco wysoki, aby zabezpieczy¢
cie przed zachorowaniem w kolejnym sezonie epidemicznym.

Kto kwalifikuje do szczepienia

Do szczepienia zakwalifikuje cie lekarz, ktéry wystawia tez recepte na szczepionke.
Szczepienie moze wykonac wytgcznie lekarz lub pielegniarka.
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Kto powinien sie zaszczepic
Kazdy, kto chce unikng¢ zachorowania na grype, a w szczegdlnosci:

e zdrowe dzieci od 6 miesigca do 18 roku zycia,
o zwtaszcza od 6 do 60 miesigca zycia,
osoby z grup podwzyszonego ryzyka bez wzgledu na wiek,
osoby w podesztym wieku (powyzej 55 lat),
chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,
osoby z chorobami uktadu krazenia i nerek, o obnizonej odpornosci (np. po
przeszczepach, zakazeni HIV) i chorzy na nowotwory uktadu krwiotwérczego,
e 0soby chore na cukrzyce,
e kobiety w cigzy lub planujace cigze,
e pracownicy ochrony zdrowia.

Zaszczepi¢ powinny sie rowniez osoby, ktére mogg przenosi¢ grype na osoby z grup
wysokiego ryzyka oraz osoby zdrowe mogace stanowi¢ Zzrédto zakazenia dla tych
0s6b. Sa to m.in. pracownicy ochrony zdrowia, szkét, handlu, transportu, osoby
opiekujgce sie matymi dzie¢mi, ktére nie mogg by¢ zaszczepione oraz inne osoby
narazone na kontakty z duzg liczba ludzi.

Kiedy sie szczepic

Zwtaszcza osoby z grup podwyzszonego ryzyka powinny zaszczepic sie przeciwko
grypie przed sezonem epidemicznym, gdy tylko szczepionka bedzie dostepna w
aptekach. Jezeli nie zdazytes$ zaszczepic sie przed sezonem, mozesz to zrobi¢ w
trakcie jego trwania, miedzy listopadem a kwietniem.

O czym pamietad kupujac szczepionke

* Pamietaj, ze wszystkie inaktywowane szczepionki przeciwko grypie
zarejestrowane w Polsce sg rownowazne immunologicznie - od ciebie zalezy,
ktorg wybierzesz (np. dostepng w twojej aptece).

e Wirus zawarty w tych szczepionkach nie rozmnozy sie w twoim organizmie i
nie wywota choroby, lecz wytworzy przeciwciata ochronne (tzw. szczepionki
inaktywowane).

» Kupujac szczepionke koniecznie sprawdz, czy jest ona wazna w aktualnym
sezonie epidemicznym.

e Zakupiong szczepionke nalezy transportowac w torebkach termicznych.

Bezptatne szczepienia w samorzadach

W Polsce w wielu wojewdédztwach samorzady lokalne przeznaczajg srodki na
bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla oséb po 50 - 65 roku zycia, ktére
niejednokrotnie sg w grupie wysokiego ryzyka.

Przedziat wiekowy w jakim oferowane sg darmowe szczepienia przeciwko grypie

zalezy od decyzji wydziatu zdrowia i spraw spotecznych danego urzedu miasta i
rézni sie w zaleznosci od wojewédztwa.
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Kto nie powinien szczepic sie przeciwko grypie

Nie kazdy moze zaszczepic sie przeciwko grypie. Do najwazniejszych
przeciwwskazah naleza:

ostre choroby gorgczkowe,

udokumentowane uczulenie na biatko jaja kurzego (kazdy gabinet musi miec
zestaw antywstrzasowy),

uczulenie na $ladowe ilosci antybiotyku zawarte w szczepionce (split-
neomycyna, subunit-gentamycyna),

zespot Guillaina-Barrégo, stwierdzony w okresie 6 tygodni od poprzedniego
szczepienia przeciwko grypie.

Skutecznos¢ szczepien

Liczne badania wykazuja, ze skutecznosc¢ szczepionek przeciwko grypie wynosi:

Zrodto:

od 70% do 90% - w przypadku ludzi zdrowych ponizej 65 roku zycia,
od 50% do 70% - w grupach podwyzszonego ryzyka.

Ministerstwo Zdrowia
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