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Lubuskie

? Warte zachodu

Tu znajdziesz pomoc po COVID-19

CENTRUM

ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GORZOWIE WIELKOPOL SKIM

Kategoria - Koronawirus

Data publikacji -8 lutego 2021 godz. 15:49

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. tworzy grupe
wsparcia dla osdb, ktore byty chore na COVID-19 i po chorobie zauwazyty u

siebie stany lekowe, przygnebienie, problemy z koncentracja, pamiecia i
zaburzenia nastroju.

Strona 1/2



Osoby zainteresowane uczestnictwem w takiej grupie moga sie zgtaszad
do Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie Wlkp. przy ul. Walczaka
42.

Dzieki wspolnym spotkaniom oséb o podobnych przezyciach bedzie mozna
bezpiecznie podzieli¢ sie wltasnymi odczuciami i wymieni¢ doSwiadczenia z innymi.
Osoby, ktdre zgtoszg sie chec uczestnictwa w grupie mogg liczy¢ na wsparcie
emocjonalne i petne zrozumienie.

Celem grupy jest wymiana doswiadczen w pokonywaniu trudnosci, zwalczanie
bezradnosci, wymiana uzytecznych informacji, a takze szukanie wspdlnych
skutecznych rozwigzan. W trakcie spotkan prowadzone beda takze treningi funkgji
poznawczych, radzenia sobie ze stresem oraz treningu relaksacyjnego.

Spotkania prowadzone beda przez wykwalifikowany personel: psychologéw - mgr
Anne Chrzuszcz oraz mgr Olge Zajac, ktére na co dzieh pracujg w Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny. Zajecia beda sie odbywac¢ w kazdy wtorek od
godz. 15.00, a przewidywany czas trwania to 1,5-2 h.

Wszyscy chcacy dotaczyc¢ do grupy proszeni sa o kontakt pod nr tel.: 95
7331 790, 95 7331 706/707 badz poprzez mail: czp@szpital.gorzow.pl
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