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Rusza rehabilitacja dla oséb po przebytym COVID-19
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W marcu br. uruchomiona zostanie rehabilitacja po-covidowa w Lubuskim
Centrum Pulmonologii w Torzymiu.

- Pandemia COVID-19 to ogromne wyzwanie dla catej stuzby zdrowia. Poza

biezgcymi dziataniami, majgcymi na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, wazna jest rowniez pomoc dla oséb, ktére przebyty juz te chorobe i
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borykaja sie z jej ucigzliwymi skutkami. Dlatego tak istotna jest rehabilitacja
pacjentow z problemami ze strony uktadu oddechowego - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Pacjenci z ciezkg i bardzo ciezkg postacig choroby stanowig ok. 20 proc. wszystkich
zdiagnozowanych przypadkdéw. Majg zaburzenia czynnosci uktadu oddechowego
oraz problemy z kohczynami po zakonczeniu hospitalizacji. Pacjenci po
przebytym COVID-19 mogga charakteryzowac sie nastepujacymi objawami:

zta kondycja fizyczna,

dusznosci po aktywnosci fizycznej,

problemy w prawidtowym funkcjonowaniu w spoteczehstwie,
zaburzenia psychiczne, takie jak zesp6t stresu pourazowego.

Do celdw gtéwnych fizjoterapii oddechowej prowadzonej u pacjentéw dorostych po
przebytej infekcji COVID-19 zaliczamy:

e zapobieganie nastepstwom i powiktaniom niewydolnosci oddechowej oraz
unieruchomienia pacjenta;

» leczenie powiktan, a takze zaburzen oddechowych i czynnosciowych
powstatych u pacjenta;

e przywrdcenie sprawnosci pacjenta do poziomu sprzed choroby;

» poprawa jakosci zycia pacjenta.

Miejscowy klimat sprzyja rehabilitacji

Dla pacjentéw, ktérzy przeszli COVID-19, Lubuskie Centrum Pulmonologii w
Torzymiu realizuje rehabilitacje w ramach prowadzonej w szpitalu rehabilitacji
pulmonologicznej poszerzonej o zabiegi i ¢wiczenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjentéw, ktérzy chorobe przechodzili bardzo réznie i r6zne odczuwajg jej
skutki.

tacznie w zakresie rehabilitacji pulmonologicznej szpital posiada 35 tozek, w
obiekcie, zlokalizowanym w kompleksie leSno-parkowym, ktéry wykorzystywany jest
do prowadzenia w formie plenerowej ¢wiczen i zabiegéw terapeutycznych. Sprzyja
temu mikroklimat rzeki llanki, bardzo korzystny w leczeniu i rehabilitacji
schorzen pulmonologicznych.

Dtugos$¢ pobytu w ramach rehabilitacji stacjonarnej pulmonologicznej trwa 3
tygodnie. Rehabilitacja moze by¢ powtarzana w odstepach np. pétrocznych, w
zaleznosci od potrzeb pacjenta. Choroby ptuc najczesciej sa przewlekte i wymagaja
statego leczenia, w tym takze rehabilitacji minimum 1 raz w roku.

Tak przebiega rehabilitacja pacjentow po przebytym COVID-19

Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna pacjentéw po przebytym
COVID-19 w Lubuskim Centrum Pulmonologii w Torzymiu obejmuje:

1. Kwalifikacje do rehabilitacji, ktéra przeprowadzamy na wykorzystywanych
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obecnie modelach fizjoterapii oddechowej, po testach marszowych.
Przedmiotowa rehabilitacja jest realizowana w zmodernizowanym w 2020
roku obiekcie, na oddziale rehabilitacji pulmonologicznej, ktory zostat
wyposazony w sprzet do kinezyterapii, fizykoterapii, treningéw
interwatowych oraz inhalatorium.

2. Trening fizyczny ogdlno-kondycyjny, aby odbudowac site i wytrzymatosé
gtéwnych grup miesniowych, ostabionych unieruchomieniem bedgcym
skutkiem choroby, zwiekszy¢ wydolnos¢ uktadu krgzenia i oddechowego.
Zajecia odbywajg sie indywidualnie i w grupach, w salach gimnastycznych
(na sprzecie rehabilitacyjnym: bieznie, cykloergometry, sitownia) oraz w
terenie leSnym wokot osrodka (spacery, marsze, nordic walking - pod
nadzorem fizjoterapeutéw).

3. Fizjoterapie oddechowa, w szczegdlnosci ¢wiczenia oddechowe, nauka
technik oddychania i wtasciwej pielegnacji drzewa oskrzelowego, pozycje
drenazowe, masaze i oklepywanie, techniki oczyszczania oskrzeli i
efektywnego kaszlu. Fizjoterapia wspomagana jest zastosowaniem terapii
manualnej oraz wybranych bodzcéw fizycznych np. laser, pole magnetyczne
wysokiej intensywnosci.

4. Psychoterapia oraz techniki relaksacyjne nastawione na odprezenie
psychofizyczne (trening autogenny, kontrola oddechu).

5. Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia (eliminacja uzywek, utrzymania
wtasciwej masy ciata, utrzymanie regularnej aktywnosci fizycznej).

Co zrobié, aby zostac przyjetym na oddziat rehabilitacji pulmonologicznej
Warunkiem przyjecia do oddziatu rehabilitacji pulmonologicznej stacjonarnej jest:

e Uzyskanie skierowania na rehabilitacje pulmonologiczng wystawionego
przez lekarza:

- oddziatu pulmonologicznego, gruZlicy i chordb ptuc, chirurgii klatki piersiowej,
kardiologii, laryngologii, choréb wewnetrznych, alergologii, onkologii,

- poradni gruzlicy i choréb ptuc, rehabilitacji, alergologii, chirurgii klatki piersiowej, a
nastepnie przestanie do szpitala drogg mailowg na adres:
w.wioczysiak@szpitaltorzym.pl badz poczta tradycyjna
lub
e Uzyskanie skierowania do poradni choréb ptuc wystawionego przez lekarza
rodzinnego, nastepnie przestanie e-skierowania do szpitala drogg mailowg

na adres: r.rogowska@szpitaltorzym.pl badZ poczta tradycyjna

Pielegniarka koordynujaca przyjecia pacjentow: Ewa Goral, tel. 605
843 096

1 min zt na realizacje programu szczepien przeciwko grypie

Przypomnijmy, ze Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego wspiera nie tylko dziatania
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zwigzane w walkg z COVID-19. W miniony poniedziatek (15 lutego) ruszyt nabor
samorzgdowych wnioskéw o dotacje na realizacje programu szczepien
przeciwko grypie dla seniorow 65+. W budzecie wojewddztwa lubuskiego
zapisano na ten cel 1 min zt.

- PrzyjeliSmy w uchwale budzetowej srodki w wysokosci 1 min zt na realizacje
programu szczepiehn przeciwko grypie dla senioréw 65+. Dzi$ startuje nabér dla
samorzaddow chcacych ten program realizowac¢. Nabor potrwa do kohca marca.
Bedziemy przeznaczac dotacje dla powiatéw i gmin na poziomie 50 proc.
Maksymalna wartos¢ dotacji to 100 tys. zt. Szczepienia odbeda sie oczywiscie we
wtasciwej porze. Nie ma w tym roku nic wazniejszego, niz szczepienia - powiedziata
podczas sesji sejmiku, marszatek Elzbieta Anna Polak.

Tutaj przeczytasz, kto i kiedy moze ubiegac sie o dotacje na szczepienia przeciw
grypie dla seniorow?
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