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Co warto wiedziec o szczepionce AstraZeneca?
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Na pytania nauczycieli dotyczace szczepienia preparatem AstraZeneca
odpowiada prof. dr hab. nauk medycznych Maria Ganczak, kierownik
Katedry Choréb Zakaznych Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogodrskiego.

- W srodowisku nauczycielskim kraza opinie, ze szczepionka AstraZeneca,
ktora jest im podawana, jest szczepionka drugiej kategorii i moze byc¢
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niebezpieczna dla zdrowia. M.in. dlatego wielu pedagogow na razie nie
chce sie nia szczepié. Czy mogtaby Pani to skomentowac, aby ewentualnie
uspokoi¢ srodowisko nauczycielskie?

- Szczepionka Astra Zeneca nie daje powaznych niepozgdanych odczynow, jako
preparat jest bezpiecz-na. W charakterystyce tego produktu leczniczego podano, ze
najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozgdanymi byta tkliwos¢ w miejscu
wstrzykniecia lub bdl glowy, zmeczenie, rzadziej - bél miesni, zte samopoczucie,
goraczka, dreszcze, bdél stawdw i nudnosci. Wiekszos$¢ tych dziatan zwykle
przemijata w ciggu kilku dni od otrzymania szczepionki.

- Niektéore media podawaty, ze skutecznos¢ szczepionki AstraZeneca jest duzo nizsza, niz
preparatow Pfizera i Moderny. Jak to faktycznie wyglada i przed czym doktadnie chroni
ona pacjenta?

- W charakterystyce produktu leczniczego podano, ze skutecznos¢ szczepionki
wynosita 62,6 proc., szczepionki Pfizera - 95 proc., za$ Moderny 94,5 proc. Nowe
badanie, ktére nie przeszto jeszcze procesu recenzji, wykazato jednak, ze
szczepionka AstraZeneca jest w 76 proc. skuteczna w stosunku do obecnego,
dominujgcego w Wielkiej Brytanii szczepu B.1.1.7 SARS-Cov-2, przez okres do trzech
miesiecy po podaniu zaledwie jednej dawki. Ta szczepionka, co wiemy z badan
klinicznych, chroni przed ciezkim przebiegiem COVID-19. Ochrona przed $Smiercig
jest stuprocentowa. To znaczy, ze w hajgorszym scenariuszu zaszczepiony
nauczyciel moze zachorowa¢ na COVID-19, ale bedzie to zwykle zakazenie tagodne,
ewentualnie umiarkowane; nie bedzie hospitalizowany i nie umrze. Mozna by
dywagowad, czy nie szczepi¢ nauczycieli szczepionkg Moderny czy Pfizera za cztery-
pie¢ miesiecy, kiedy by¢ moze stanie sie dostepna, ale przeciez czes¢ nauczycieli
juz wrécito do pracy w szkotach. Wiadomo, ze w szkotach dochodzi do transmis;ji
zakazenh. W badaniach przeprowadzonych w Szwecji wykazano, ze cho¢ nauka
stacjonarna w szkotach podstawowych nie zwiekszata liczby zakazen
rodzicow uczniow, jednak wsrod nauczycieli notowano 2-krotnie wyzsza
liczbe zakazen wzgledem nauczycieli z klas wyzszych. Nauczyciele sg zatem
szczegllnie narazong grupa zawodowaq. Lepiej zatem szczepic sie obecnie dostepna
szczepionkg AstraZeneca niz czekad.

- Jaki odstep czasu zaleca sie miedzy podaniem pierwszej i drugiej dawki szczepionki
AstraZeneca, aby jej skutecznos¢ byta jak najwyzsza?

- Jak mozna przeczyta¢ w charakterystyce produktu leczniczego, drugg dawke
szczepionki nalezy poda¢ miedzy 4 a 12 tygodniem (od 28 do 84 dni) od podania
pierwszej dawki. Co ciekawe, najnowsze badania pokazujg, ze szczepionka staje sie
bardziej skuteczna przy dtuzszym odstepie miedzy dawkami; zakazenia byty mniej
prawdopodobne wsrdd tych, ktérzy otrzymywali dawke przypominajgcg wiecej niz
12 tygodni po pierwszej dawce w poréwnaniu do tych, ktérzy otrzymywali ja mniej
niz szes¢ tygodni po pierwszej dawce. Potrzebne sg dalsze badania, aby potwierdzi¢
znaczenie tych wynikow.

- Pojawily sie zalecenia, aby nie szczepi¢ ta szczepionka oséb powyzej 55. roku zycia.
Dlaczego? | co w takiej sytuacji powinny zrobic¢ starsze osoby, ktdére chca sie zaszczepidé
przeciwko COVID-19?
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- W badaniu klinicznym Il fazy szczepionki AstraZeneca 13 proc. uczestnikéw byto w
wieku 65-74 lata oraz 2,8 proc. w wieku 75 lat lub starszych. Wsréd uczestnikéw w
wieku od 56 do 65 lat odnotowano 8 przypadkéw COVID-19 u oséb otrzymujgcych
szczepionke (=15 dni po drugiej dawce) w poréwnaniu z 9 przypadkami w grupie
kontrolnej; 2 i 6 przypadkéw COVID-19 odnotowano u uczestnikdw w wieku powyzej
65 lat, odpowiednio dla szczepionki i grupy kontrolnej. Poniewaz tylko dwie z 660
badanych oséb w wieku powyzej 65. roku zycia zachorowaty na COVID-19 po
podaniu szczepionki, komitety doradcze ds. szczepien niektérych krajow
europejskich, w tym Polski, uznaty, ze jedynie dwie chore osoby nie wystarcza do
przeprowadzenia odpowiedniej analizy statystycznej.

Wiecej informacji posiadamy na temat skutecznosci u oséb starszych w przypadku
innych szczepionek przeciw COVID-19. W szczegélnosci szczepionka Pfizera
utrzymywata skutecznosc¢ 93,7 proc. u oséb powyzej 55. roku zycia, w
poréwnaniu do 95 proc. skutecznosci u ogétu badanych. W zwigzku z tym rozsadne
bytoby nadanie priorytetu szczepionce firmy Pfizer przy szczepieniu oséb starszych,
w tym nauczycieli.

Chociaz nie mamy jeszcze wszystkich danych, ktére chcieliby$Smy pozyskaéd, nie
mamy powodu, aby sadzié, ze szczepionka AstraZeneca nie bedzie co najmniej w
pewnym stopniu skuteczna u 0soéb starszych. Wykazano, ze szczepionka wywotuje
silna odpowiedz immunologiczna u osob starszych, ktéra moze zapewnic
wystarczajacy stopien ochrony. Zatem patrzac na odpowiedZ immunologiczng,
mozna przewidzied, ze szczepionka AstraZeneca przyniesie korzysci osobom
starszym. Dalsze badania na reprezentatywnej grupie seniordw mogg przyczynic sie
do lepszej oceny skutecznosci szczepionki AstraZeneca w tej grupie pacjentow.
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