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W Lubuskim Centrum Pulmonologii w Torzymiu uruchomiona zostata
rehabilitacja dla oséb po przebytym COVID-19. Pierwsi pacjenci juz w

poniedziatek (1 marca) rozpoczna turnus rehabilitacyjny.

Pacjenci z ciezka i bardzo ciezkg postacig choroby stanowig ok. 20 proc. wszystkich
zdiagnozowanych przypadkéw. Majg zaburzenia czynnosci uktadu oddechowego
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oraz problemy z kohczynami po zakonczeniu hospitalizacji. Mogg réwniez mied
problemy w prawidtowym funkcjonowaniu w spoteczenstwie, a takze zaburzenia
psychiczne, takie jak zespét stresu pourazowego.

- Pandemia COVID-19 to ogromne wyzwanie dla catej stuzby zdrowia. Poza
biezgcymi dziataniami, majgcymi na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, wazna jest réwniez pomoc dla osoéb, ktére przebyty juz te chorobe i
borykaja sie z jej ucigzliwymi skutkami. Dlatego tak istotna jest rehabilitacja
pacjentdw z problemami ze strony uktadu oddechowego - méwi marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Pierwsi pacjenci rozpoczynaja turnus rehabilitacyjny

Dla pacjentéw, ktérzy przeszli COVID-19, Lubuskie Centrum Pulmonologii w
Torzymiu realizuje rehabilitacje w ramach prowadzonej w szpitalu rehabilitacji
pulmonologicznej poszerzonej o zabiegi i ¢wiczenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjentow, ktérzy chorobe przechodzili bardzo réznie i rézne odczuwajq jej
skutki.

Juz w poniedziatek (1 marca) lecznica zaplanowata przyjecie pierwszych 15
pacjentow. Kolejnych 15 ma rozpocza¢ turnus rehabilitacyjny we wtorek.

Szpital zapewnia swoim pacjentom ustugi rehabilitacyjne dostosowane do ich
wydolnosci, mozliwosci i potrzeb - zajmuje sie tym wykwalifikowany personel
sktadajacy sie zaréwno z lekarzy réznych specjalnosci (rehabilitacji, pulmonologii,
kardiologii, geriatrii, ortopedii, onkologii), jak i zesp6t doswiadczonych
rehabilitantéw.

35 tozek dla pacjentow po przebytym COVID-19

tacznie w zakresie rehabilitacji pulmonologicznej szpital posiada 35 tézek.
Znajduja sie one w obiekcie zlokalizowanym w kompleksie lesno-parkowym, ktory
wykorzystywany jest do prowadzenia w formie plenerowej ¢wiczen i zabiegéw
terapeutycznych. Sprzyja temu mikroklimat rzeki llanki, bardzo korzystny w leczeniu
i rehabilitacji schorzen pulmonologicznych.

Jak zapewnia dyrekcja szpitala, w razie potrzeby liczba t6zek bedzie zwiekszana.
Jak dtugo trwa turnus rehabilitacyjny?

Dtugos¢ pobytdéw w ramach rehabilitacji stacjonarnej okresla NFZ. Turnusy trwajg od
3 do 5 tygodni, przy czym rehabilitacja pulmonologiczna standardowo trwa 3
tygodnie i moze by¢ powtarzana w odstepach np. pétrocznych, w zaleznosci od
potrzeb pacjenta. Choroby ptuc najczesciej sg przewlekte i wymagajg statego
leczenia, w tym takze rehabilitacji minimum 1 raz w roku.

Tak przebiega rehabilitacja pacjentow po przebytym COVID-19

Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna pacjentéw po przebytym
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COVID-19 w Lubuskim Centrum Pulmonologii w Torzymiu obejmuje:

1. Kwalifikacje do rehabilitacji, ktéra przeprowadzamy na wykorzystywanych
obecnie modelach fizjoterapii oddechowej, po testach marszowych.
Przedmiotowa rehabilitacja jest realizowana w zmodernizowanym w 2020
roku obiekcie, na oddziale rehabilitacji pulmonologicznej, ktéry zostat
wyposazony w sprzet do kinezyterapii, fizykoterapii, treningéw
interwatowych oraz inhalatorium.

2. Trening fizyczny ogdlno-kondycyjny, aby odbudowac site i wytrzymatosé
gtéwnych grup miesniowych, ostabionych unieruchomieniem bedgcym
skutkiem choroby, zwiekszy¢ wydolnos¢ uktadu krgzenia i oddechowego.
Zajecia odbywaja sie indywidualnie i w grupach, w salach gimnastycznych
(na sprzecie rehabilitacyjnym: bieznie, cykloergometry, sitownia) oraz w
terenie leSnym wokét osrodka (spacery, marsze, nordic walking - pod
nadzorem fizjoterapeutéw).

3. Fizjoterapie oddechowa, w szczegdlnosci ¢wiczenia oddechowe, nauka
technik oddychania i wtasciwej pielegnacji drzewa oskrzelowego, pozycje
drenazowe, masaze i oklepywanie, techniki oczyszczania oskrzeli i
efektywnego kaszlu. Fizjoterapia wspomagana jest zastosowaniem terapii
manualnej oraz wybranych bodzcéw fizycznych np. laser, pole magnetyczne
wysokiej intensywnosci.

4. Psychoterapia oraz techniki relaksacyjne nastawione na odprezenie
psychofizyczne (trening autogenny, kontrola oddechu).

5. Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia (eliminacja uzywek, utrzymania
wtasciwej masy ciata, utrzymanie regularnej aktywnosci fizycznej).

Co zrobié, aby zostac przyjetym na oddziat rehabilitacji pulmonologicznej?

Warunkiem przyjecia do oddziatu rehabilitacji pulmonologicznej
stacjonarnej jest:

e Uzyskanie skierowania na rehabilitacje pulmonologiczng wystawionego
przez lekarza:

- oddziatu pulmonologicznego, gruZlicy i chordb ptuc, chirurgii klatki piersiowej,
kardiologii, laryngologii, choréb wewnetrznych, alergologii, onkologii,

- poradni gruzlicy i choréb ptuc, rehabilitacji, alergologii, chirurgii klatki piersiowej, a
nastepnie przestanie do szpitala drogg mailowg na adres:
w.wioczysiak@szpitaltorzym.pl badz pocztg tradycyjna
lub
e Uzyskanie skierowania do poradni choréb ptuc wystawionego przez lekarza
rodzinnego, nastepnie przestanie e-skierowania do szpitala drogg mailowg
na adres: r.rogowska@szpitaltorzym.pl badZ poczta tradycyjna
Pielegniarka koordynujaca przyjecia pacjentow: Ewa Goral, tel. 605 843
096.
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