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14 wrzesnia 2013 r. na obiektach poznanskiej MALTY po raz drugi odbyty
sie Mistrzostwa Polski niepetnosprawnych w parakajakarstwie. Coraz
wiecej sportowcow z niepetnosprawnoscia w naszym kraju uprawia te
nowa dyscypline paraolimpijska. W zawodach udziat wzieto 22 zawodnikéw
w tym az 5-cioro zawodnikow Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
»Start” Zielona Gora.

Podopieczni klubu zaprezentowali sie bardzo dobrze zdobywajagc 11 medali (3
ztote, 4 srebrne, 4 brgzowe. Zielonogdérskim Start jest najbardziej preznym klubem
w Polsce w w/w dyscyplinie sportu. Nie zawiedli zawodnicy, ktérzy sa w
reprezentacji Polski (4 osoby), ktérzy bardzo ciezko trenujg na co dzien, pokonujgc
wiele trudnosci. Mimo, ze w Zielonej Gorze nie ma mozliwosci uprawiania
parakajakarstwa, klub stara sie stworzy¢ jak najlepsze warunki szkolenia
zawodnikéw w innych miejscowosciach. W Poznaniu na obiektach Malty trenuje
MATEUSZ SURWILO, utytutowany zawodnik (medalista mistrzostw Swiata i
Europy) pod okiem trenera Pawta tukaszewicza. W Wolsztynie trener Tomasz
Gtazewski prowadzi szkolenie z zawodnikami: MIROSLAWEM ROSINSKIM -
medalistg mistrzostw Swiata i Europy z 2013 roku, AGNIESZKA KOPEC i
KATARZYNA LESKIEWICZ. W Matomicach trenuje intensywnie bardzo
utalentowana zawodniczka KAMILA KUBAS, ktérej trenerem jest Jan Durczak.
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Ta bardzo dynamicznie rozwijajgca sie nowa dyscyplina paraolimpijska wejdzie po
raz pierwszy do programu Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

Zawodnicy niepetnosprawni startuja w swoich grupach w zaleznosci od rodzaju
schorzenia narzadu ruchu: gr. A, TA, LTA w konkurencjach K; lub V; (kanadyjka) na
dystansie 200m.

Zawodnik(czka) z grupy ze znaczng dysfunkcjg moze startowac réwniez z
zawodnikami(czkami) oséb bardziej sprawnych. Odwrotnie jest to niemozliwe. W
zwigzku z tym nasze zawodniczki, ktére poruszajg sie wytgcznie na wézkach
inwalidzkich i zakwalifikowane sg do grupy A (najwieksza niepetnosprawnosc¢) miaty
mozliwos¢ startu w paru konkurencjach, co zaowocowato taka ilosciag medali.

Wyniki reprezentacji ZSR ,,Start” Zielona Géra w Mistrzostwach Polski:

1. Mateusz Surwito - I m. K; 200m LTA - 0:45,71

2. Mirostaw Rosinski - Im. V; 200m LTA - 0:53,05

3. Kamila Kubas - I m. K; 200m A - 1:05,68, I m. K; 200m TA - 1:04,08, 1
m. K; 200m LTA - 1:03,72

4. Agnieszka Kopec - Il m.K; 200m A - 1:21,08, Il m. V; 200m LTA -
1:21,66,ll m. V; 200m TA - 1:35,48

Il m. K; 200m. TA - 1:18,75

1. 5. Katarzyna Leskiewicz - Il m. V; 200m TA - 1:31,90, lll m. V; 200m
LTA - 1:37,97

Informacje przygotowata Danuta Tarnawska Prezes ZSR ,Start” Zielona Gdra
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