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Warte zachodu

nZdrowie na obcasach” - wyktady on-line nie tylko dla
pan

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -5 marca 2021 godz. 09:38

Z okazji Dnia Kobiet, marszatek Elzbieta Anna Polak zaprasza na cykl
wyktadow on-line o medycynie i profilaktyce, adresowanych do kobiet i nie

tylko, pn.: ,,Zdrowie na obcasach (w epidemii)”.

Organizatorem cyklu wyktadow on-line, ktére odbedg sie w dniach 9, 10 i 11 marca,
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jest Departament Ochrony Zdrowia. Dotyczy¢ one bedg zdrowia ginekologicznego,
domowej aktywnosci podczas epidemii oraz zdrowia psychicznego w czasach
zarazy. O sprawach waznych i przydatnych dla kobiet (i nie tylko) mowi¢ beda
specjalisci z r6znych dziedzin wiedzy o zdrowiu.

e We wtorek, 9 marca, o godz. 12.00, dr Ewa Skorupka z Uniwersytetu
Zielonogérskiego bedzie méwic¢ o aktywnosci fizycznej i odpowie na pytanie:
dlaczego w czasie pandemii dres staje sie za maty?

* Wyktad "Koronawirus, myszka Miki i inne wspétczesne problemy
kobiet" prof. dra hab. n med. Rafata Rzepki, ginekologa, ordynatora oddziatu
w Szpitalu w Sulechowie, zaplanowany na $rode (10 marca na godz. 11.00),
odbedzie sie w innym terminie.

e W czwartek (11 marca) o godz. 13.00 odbedzie sie wyktad "Odkrywanie
barw kobiecosci w dobie pandemii", o ktérych opowie specjalistka
psychologii klinicznej Izabela Suminska.

Wyktady beda dostepne na facebooku na profilu Zdrowe Lubuskie
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