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„Zdrowie na obcasach” - wykłady on-line nie tylko dla
pań

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -5 marca 2021 godz. 09:38  

Z okazji Dnia Kobiet, marszałek Elżbieta Anna Polak zaprasza na cykl
wykładów on-line o medycynie i profilaktyce, adresowanych do kobiet i nie
tylko, pn.: „Zdrowie na obcasach (w epidemii)”. 

Organizatorem cyklu wykładów on-line, które odbędą się w dniach 9, 10 i 11 marca,
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jest Departament Ochrony Zdrowia. Dotyczyć one będą zdrowia ginekologicznego,
domowej aktywności podczas epidemii oraz zdrowia psychicznego w czasach
zarazy. O sprawach ważnych i przydatnych dla kobiet (i nie tylko) mówić będą
specjaliści z różnych dziedzin wiedzy o zdrowiu.

We wtorek, 9 marca, o godz. 12.00, dr Ewa Skorupka z Uniwersytetu
Zielonogórskiego będzie mówić o aktywności fizycznej i odpowie na pytanie:
dlaczego w czasie pandemii dres staje się za mały?
Wykład "Koronawirus, myszka Miki i inne współczesne problemy
kobiet" prof. dra hab. n med. Rafała Rzepki, ginekologa, ordynatora oddziału
w Szpitalu w Sulechowie, zaplanowany na środę (10 marca na godz. 11.00),
odbędzie się w innym terminie.
W czwartek (11 marca) o godz. 13.00 odbędzie się wykład "Odkrywanie
barw kobiecości w dobie pandemii", o których opowie specjalistka
psychologii klinicznej Izabela Sumińska.

Wykłady będą dostępne na facebooku na profilu Zdrowe Lubuskie 
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