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Ruszyta rejestracja kolejnej grupy osob chcacych zaszczepic sie przeciwko
COVID-19. Obecnie moga to robi¢ osoby w wieku od 65 do 69 lat, a takze

pacjenci przewlekle chorzy. Wkrotce ruszy tez rejestracja dla stuzb
mundurowych.
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Wedtug zatozen do konca marca br. w Polsce ma zosta¢ zaszczepionych 3 min o0séb,
a 3,5 mIn ma by¢ zaszczepionych pierwszg dawka.

Kto i kiedy moze zapisac sie na szczepienie?. Wazne terminy w marcu 2021
r.

W marcu rozpoczat sie kolejny etap szczepien przeciw COVID-19. Rejestrowac
sie mogqg osoby od 65. roku zycia, pacjenci z chorobami przewlektymi oraz
przedstawiciele stuzb mundurowych. Ponizej publikujemy wazne terminy.

e 10 marca - otwarcie rejestracji dla pacjentdw chorych przewlekle;
e 11 marca - rusza rejestracja na szczepienia dla oséb z wieku od 65 do 69 lat.
e 15 marca - rozpoczecie szczepieh pacjentéw chorych przewlekle;

e 22 marca - rozpoczecie szczepien pacjentéw w wieku 69 lat;

e 29 marca - rozpoczecie szczepien stuzb mundurowych.

WAZNE! Poniewaz uprawnionych do szczepieh w grupie wiekowej od 65 do 69 lat
sg ponad 3 miliony oséb, obowigzuje nastepujgcy harmonogram rejestracji:

11 - 13 marca - rocznik 1952

18 - 20 marca - rocznik 1952 - 1954
22 - 24 marca - rocznik 1952 - 1956
25 - 27 marca - Grupa 70+

Warto zaznaczyd, ze osoby, ktdre nie zarejestrujg sie we wskazanym terminie, beda
to mogty zrobi¢ réwniez pézniej. Powyzszy harmonogram zostat stworzony jedynie
po to, aby zmniejszy¢ liczbe osob, ktére w danym czasie zgtaszajg sie do zapiséw, a
tym samym zredukowac tworzenie sie kolejek.

Kolejnos¢ szczepien osob przewlekle chorych

Szczepienie oséb z chorobami przewlektymi rusza 15 marca. Aby ten proces
przeprowadzi¢ sprawnie, wyznaczono kolejnos¢ szczepien. Chorzy dostang
skierowanie automatycznie, jednak w niektérych przypadkach zalecana bedzie
konsultacja z lekarzem prowadzgcym - czy na pewno kwalifikujg sie na szczepienie i
w jakim terminie.

Na poczatku szczepionke beda mogli przyjac:

» pacjenci dializowani z powodu przewlektej niewydolnosci nerek;

e pacjenci z chorobg nowotworowg, u ktérych po dni 31.12.2019 .
prowadzono leczenie chemioterapig lub radioterapig;

e pacjenci po przeszczepach komoérek, tkanek i narzgdéw, u ktérych
prowadzono leczenie immunosupresyjne;

e pacjenci poddawani przewlektej wentylacji mechanicznej.

Rada Medyczna rekomenduje, by szczepieniami objg¢ réwniez pacjentéw, ktérym

zdiagnozowano choroby onkologiczne, a ktérym jeszcze nie podjeto leczenia, a
takze pacjentéw, ktérzy zostali zakwalifikowani do przeszczepdw.
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Skierowania dla tej grupy wystawione beda automatycznie. Pacjenci dializowani
beda mogli sie zaszczepi¢ w swojej stacji dializ, osoby hospitalizowane - w
szpitalach, w ktérych sg leczone. Uprawnieni bedg mogli takze skorzystac ze
szczepieh w szpitalach weztowych lub w wybranym przez siebie punkcie
populacyjnym.

Dla osdb, ktére nie sg w stanie samodzielnie dotrze¢ do punktu szczepien, maja
zostac udostepnione rowniez mobilne zespoty szczepigce, ktére przyjada na
miejsce. O kwalifikacji do szczepieh zdecydujg lekarze prowadzgcy oraz medycy tuz
przed podaniem samej szczepionki.

Wazne! Szczepionka gwarantuje bezpieczenstwo osobie zaszczepionej.
Nawet jesli pézniej zachoruje, to przejdzie te chorobe duzo tagodniej niz
ci, ktorzy nie przyjeli preparatu.

Nowe zasady szczepien ozdrowiencéw

Zmieniaja sie zasady szczepien osob, ktdre juz przeszty Covid-19. Zgodnie z
zaleceniami Rady Medycznej, ozdrowiehcy przyja¢ jedng dawke szczepionki po 6
miesiacach, liczac od dnia uzyskania wyniku testu potwierdzajgcego zakazenie.

Trzy rodzaje szczepionek

Przypomnijmy, ze w Polsce obecnie pacjenci szczepieni sg preparatami trzech firm
Pfizer, Moderna oraz AstraZeneca. Wedtug najnowszych zalecen druga dawka
szczepionki AstraZeneca powinna by¢ podana w okresie 12 tygodni po otrzymaniu
przez pacjenta pierwszej dawki. W przypadku szczepionek Pfizer drugg dawke
nalezy podac¢ w czasie do 42 dni po pierwszym zastrzyku.
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