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To juz rok, jak walczymy z pandemig koronawirusa. O lekcjach, wnioskach i
perspektywach na przysztos¢ rozmawiali prof. zw. dr hab. n. med Krzysztof Simon -
Ordynator 1. Oddziatu Choréb Zakaznych w Wojewédzkim Szpitalu Specjalistycznym
we Wroctawiu, Elzbieta Anna Polak - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego oraz dr
Aneta Afelt - cztonek zespotu ds. COVID-19 przy Polskiej Akademii Nauk. Debate
prowadzit Adam Dziedzic - Prezes Zarzadu United Nations Association - Poland.
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A zaczeto sie od wspomnien...
Jaki moment z ostatniego roku uczestnicy debaty zapamietali najbardziej?

- Ja nagle zostatem w klinice, bez niczego, bez t6zek, bez Srodkéw ochrony. Gdyby
nie pomoc marszatka, prezydenta, wojewody, zwyktych ludzi, nalezatoby porzucic
prace, bo ryzyko byto straszliwe - méwit prof. Krzysztof Simon. - A od lat prositem,
zeby sie przygotowad, ale to nikogo nie obchodzito. Z czasem te braki zostaty
uzupetnione. Na krétko pojawita sie ludzka solidarnos¢ - dodat.

Swoimi wspomnieniami z poczatkéw pandemii podzielita sie takze marszatek
Elzbieta Anna Polak. - Pamietam, jak pod koniec lutego uczestniczytam w obradach
Komitetu Regionéw w Brukseli. Wtedy oglgdaliSmy obrazy z Lombardii, a w Polsce
minister méwit, ze nie ma sie czego ba¢. Wtedy, w Brukseli, wstrzagsneto mnga, kiedy
przedstawiciele Lombardii nie zostali wpuszczeni na posiedzenie. Wtedy juz
wiedziatam, ze trzeba sie szykowac¢ na wojne. Natychmiast skontaktowatam sie z
lekarzami i oni potwierdzili, ze jesteSmy nieprzygotowani. Pamietam tez puste ulice
- to byty dramatyczne obrazy, ludzie byli bardzo zmobilizowani. Pamietam tez
dramatyczne informacje ze szpitali - brak aparatury ratujacej zycie i Srodkéw
ochrony osobistej - wspominata E.Polak.

- Doskonale pamietam moment, kiedy w Europie pojawity sie pierwsze przypadki.
Kiedy koledzy z Chin wysytali do nas maile z ostrzezeniami w Polsce narracja byta
daleka od tego, do czego przygotowywata sie Europa, cho¢ wiedzieliSmy, ze ten
wirus do Polski dotrze - to z kolei wspomnienie dr Anety Afelt. - Trudny moment byt
tez wtedy, kiedy w maju politycy wiescili, ze wygralismy i jestesmy wolni - dzis,
witamy wiosna 2021 roku i pozdrawiamy z domoéw - moéwita.

Pandemia zaskoczyta swiat - dlaczego?

Skoro od dawna naukowcy méwili o zagrozeniu, skad wiec Swiatowe zaskoczenie. -
My, w krajach zachodnich jesteSmy przyzwyczajeni, ze jestesmy bezpieczni, ze jest
dostep do leczenia. Natomiast perspektywa zdrowia z innych regionéw Swiata jest
inna. To, ze grozi nam kryzys byto jasne od 30 lat. Spoteczenstwo jest stabo
poinformowane, jezeli chodzi o badania naukowe. W Polsce brakuje tez instytucji
interdyscyplinarnej, ktéra dawataby raport o stanie rzeczy, wéwczas mozna bytoby
przygotowac strategie, ktéra przygotowataby nas na takie sytuacje. Taki system ma
Tajwan. Powinnismy wspotpracowac i szukac¢ wspdlnych rozwigzan - wyjasnita dr
Afelt.

Poznajmy wroga

Z koronawirusem walczymy juz ponad rok. Co o nim wiemy? Na to pytanie
odpowiadat prof. Simon. - Jest to jeden z grupy ludzkich wiruséw, ale wyjatkowo
zarazliwy, o duzej patogennosci. Jego cechg jest zakrzepica i zatorowos¢. To wirus
ktory jest zmienny i bedzie ewoluowat. Za wiele lat ten wirus bedzie wirusem jak
pozostate choroby przeziebieniowe. Jedyna metoda walki to wspétpraca wszystkich

Strona 2/4



grup spotecznych - podkreslat.
Pandemia w Polsce: problemy, doswiadczenia, rozwiazania

Wrdg pojawit sie w Polsce 4 marca - w Lubuskiem. Jak wygladaty pierwsze dni
pandemii? - MieliSmy poligon doswiadczalny, bo w naszym szpitalu p6t roku
wczesniej pojawita sie bakteria new dehli, wiec wprowadzaliSmy w szpitalach rezim
sanitarny i stworzylismy warunki do jego utrzymania. Pod koniec lutego
skierowaliSmy catg nasza rezerwe budzetowa na zakup sprzetu ratujgcego zycie.
Dramatycznie brakowato sSrodkéw ochrony osobistej. Okazato sie, ze taki transport
mozemy zamowi¢ w Chinach. Trzeba byto zaptacic¢ zaliczke 9 min zt. Udato sie dzieki
temu, ze mamy w Zielonej Gérze firme, ktéra wspoétpracuje z Chinczykami i podjeta
sie sprowadzenia tego towaru. ByliSmy pierwszym regionem w Polsce, ktéry to
zrobit. Pomogt tez rzad i wojsko - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.
Podkreslata, ze byto to mozliwe dzieki szybkiej zgodzie Komisji Europejskiej na
przekierowanie Srodkéw z Regionalnego Programu Operacyjnego. - Nie miatam
watpliwosci, ze trzeba zrobi¢ wszystko co jest mozliwe, zeby przygotowad sie do
wiekszej zachorowalnosci. Szybko zaopatrzylismy szpitale i domy pomocy
spotecznej i by¢ moze dlatego nie mieliSmy duzej zachorowalnosci - wyjasnita.
Wspominata, ze problemem byta takze mata liczba tézek i jedyny w regionie oddziat
zakazny z 35 miejscami. - W kilka dni utworzyliSmy szpital jednoimienny w Gorzowie
na bazie szpitala psychiatrycznego, ale rzad nie pomégt nam w przygotowaniu. |
znowu, tylko dzieki zgodzie Komisji Europejskiej na przekierowanie srodkéw
moglismy te koszty pokry¢. Udato sie dzieki wsparciu Marka Prawdy - dyrektora
Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej - podkreslata E.Polak. Pomogty takze
wieloletnie samorzgdowe inwestycje w ochrone zdrowia. To oddtuzenie lecznic,
modernizacje oddziatéw, zakup sprzetu. To takze dziatania majgce na celu
zwiekszenie kadry medycznej poprzez uruchomienie kierunku lekarskiego i
nastepnie stypendia.

Profesor Krzysztof Simon wypunktowat z kolei problemy, z jakimi sie borykaliSmy i
borykamy w Polsce w walce z pandemia. - Po pierwsze nieudolnos¢ wtadz w
poczatkowym okresie pandemii. Po drugie lekcewazenie pandemii i przepiséw. Po
trzecie, spoteczehnstwo - czesc sie dostosowata, ale reszta kieruje sie czubkiem
wtasnego nosa oraz grupa szalencéw. Wazna jest Swiadoma spokojna edukacja i
zwalczanie egocentryzmu i prywaty - przekonywat. Mowit tez o testowaniu.
Podkreslat, ze to na masowg skale nie jest potrzebne. Wazniejsza, jak podkreslata
prof. dr Aneta Afelt, jest odpowiedzialnos¢ i samoizolacja. - Tylko wowczas jesteSmy
w stanie opanowac¢ dynamike epidemii. Testowanie jest uzasadnione, ale takie ktore
daje monitoring. Testowanie jest niezbedne dla tych, ktérzy wykazujg symptomy.
Jest metodg oceny stanu epidemii. Podstawg panowania nad epidemig jest
Sledzenie kontaktéw, przerywanie tahcucha zakazenh i odpowiedzialnos¢ - wyjasnita.
Niestety, jak podkreslat prof. Simon, w Polsce nie ma odpowiedzialnosci spotecznej,
czyli po prostu zwyktej ludzkiej przyzwoitosci i solidarnosci. Odniést sie takze do
kwestii szczepieh. Zaznaczyt, ze to jest tylko jeden z elementéw do walki z wirusem.
- Pierwsza rzecz to rozpoznanie, druga to odizolowanie chorych, nastepnie
odpowiednie leczenie lekami przeciwwirusowymi, immunizowanie i podnoszenie
odpornosci np. poprzez sport - wyjasnit. Przekonywat takze, ze nie ma szczepionek
idealnych. - Szczepionka skuteczna jest wtedy, jezeli jest skuteczna w 50 proc.
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Nigdy nie ma pewnosci, ze nie wystgpia jakies$ efekty poszczepienne. Nie wolno
straszyc ludzi - podkreslat.

Samorzad pomaga w walce z koronawirusem i jego skutkami

Prowadzacy debate Adam Dziedzic poruszyt takze kwestie pozamedycznych
skutkéw pandemii, czyli m.in. kryzysu gospodarczego. Pytat marszatek Polak o
samorzadowg pomoc w walce z wirusem i jego skutkami. - Sytuacja jest trudna.
Wiele firm pada. Te, ktdre funkcjonujg potrzebujg wsparcia i pomocy. My tylko
uzupetniamy tarcze rzagdowe. Nasza pomoc dotyczyta przede wszystkim mikro,
matych Srednich firm. Okazato sie, ze zapotrzebowanie jest o wiele wieksze niz
jestesmy w stanie poméc, pomimo rzadowych tarcz. Staramy sie takze nadal
przekazywac¢ pomoc dla doméw pomocy spotecznej i szpitali. W zwigzku z lawinowo
rosnacg liczbg zachorowanh brakuje sprzetu, lekéw, czy tez tlenu. Samorzad wspiera
walke z pandemia. Bez wahania oddaliSmy nowy szpital - Centrum Zdrowia Matki i
Dziecka na szpital tymczasowy. Zwiekszylismy tez liczbe I6zek w Gorzowie. Tam
mamy 300 tézek. Samorzad wojewddztwa niosgc pomoc zaréwno dla szpitali i firm
zdat egzamin. Podkreslam to, bo teraz rzad odwraca sie od samorzadu i w czasie
pandemii przygotowuje reforme ochrony zdrowia. Niestety samorzagdowcdéw nie
zaproszono do prac nad nig. Pandemia pokazata, ze potrzebujemy wzmocnienia
ochrony zdrowia. Liczymy na Krajowy Plan Odbudowy. Ten program ma kapitalne
znaczenie dla wzmocnienia ochrony zdrowia i gospodarki. Chcemy tez wzmocnic
system edukacji. To sg potezne pienigdze - tylko na dotacje 23 mld euro, ktére
moga bardzo poméc Polsce i regionom - zapewniata E.Polak.

Pandemia: lekcje i potrzeby?

dr Aneta Afelt: odbudowanie zaufania spotecznego, bo ufajgc sobie jesteSmy w
stanie rozwigzac problemy i stworzy¢ rozwigzania strategiczne.

Prof. Krzysztof Simon: czas na konsolidacje spoteczenstwa, porzucenie konfliktéw.
Teraz najwazniejsza jest jednos¢ spoteczna.

Marszatek Elzbieta Anna Polak: oczekuje uczciwosci i odpowiedzialnos¢ i od
rzgdzgcych, strategia powinna byc jasna i przewidywalna, oczekuje zwiekszenia
naktaddéw na ochrone zdrowia, bo pandemia obnazyta deficyty. Potrzeba tez madre;j
edukacji, zeby zbudowaé madre spoteczenstwo.
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