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23 września br. pod hasłem „Dbaj o miejsce pracy i nauki”, w
Wojewódzkiej i Miejskiej Bibliotece w Gorzowie Wlkp. odbyła się
konferencja poświęcona bezpieczeństwu i profilaktyce w szkołach i
miejscach zatrudnienia. To pierwsza tego typu inicjatywa Departamentu
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Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego oraz
Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy. Podobne spotkania będą się
odbywały w także w innych miastach na terenie całego województwa.

W spotkaniu uczestniczyli dyrektorzy szkół zawodowych, przedstawiciele
Wojewódzkiego Ośrodka Metodycznego, Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego,
specjaliści z zakresu medycyny pracy oraz pracodawcy. Słuchaczami byli uczniowie
Zespołu Szkół Odzieżowych, Zespołu Szkół Mechanicznych oraz Zespołu Szkół
Gastronomicznych. – Profilaktykę zdrowotną powinniśmy zacząć od samych siebie.
Należy zadać sobie pytanie: Co ja robię dla swojego zdrowia? Nikt tak o nas nie
zadba, jak my sami – podkreślała Łucja Wojewódzka, dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia. Podczas konferencji można było zobaczyć prezentację i wysłuchać
wykładu Beaty Szyszki -Jędrachowicz, lekarza z Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny
Pracy w Gorzowie Wlkp.  Przedstawiła obowiązki w zakresie bezpieczeństwa miejsca
zatrudnienia nałożone na pracodawców, ale także zadania, jakie leżą po stronie
pracowników. – Bardzo ważna jest świadomość pracowników, żadne zasady z
zakresu BHP nie będą mogły być wdrożone, jeśli nie będziemy ich przestrzegać w
życiu codziennym. Coraz większym problemem w naszym społeczeństwie, są także
pogłębiające się choroby zawodowe – podkreślała B.Szyszka-Jędrachowicz.
Wojewódzki Ośrodek Medyny Pracy w Gorzowie Wlkp. wykonuje badania lekarskie,
na które kierują pracodawcy, ale także prowadzi monitoring stanu zdrowia osób pod
szczególnym nadzorem.

O zdrowiu już w szkole

Niezwykle istotne w profilaktyce zdrowotnej jest docieranie z informacjami do szkół
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Katarzyna Przytuła z
Departamentu Zdrowia Publicznego UMWL w Zielonej Górze w prezentacji
przedstawiła działania urzędu marszałkowskiego w zakresie promocji zdrowego
stylu życia w regionie. Ważną częścią prezentacji były relacje ze spotkań z dziećmi i
z młodzieżą. – Ze swoimi akcjami docieramy do małych miejscowości, chcemy, żeby
mieszkańcy naszego regionu byli świadomi, jak wiele zależy od ich stylu życia, od
wykonywania rutynowych badań profilaktycznych. Dzięki temu jest mniejsze ryzyko
zachorowań. Naszą edukację zdrowotną zaczynamy już w szkołach podstawowych,
organizujemy różnego rodzaju konkursy, poprzez jednostki podległe realizujemy
także pogadanki w szkołach.

Zdrowia mama, to zdrowa rodzina

Podczas konferencji do wykonywania badań profilaktycznych zachęcał dr Mariusz
Stępień z Wojewódzkiego Ośrodka Koordynującego Populacyjny Program
Profilaktyczny Raka Szyjki Macicy. – Tu nie chodzi tylko o was, drogie Panie i
dziewczęta, ale także o Was, Panowie – apelował Mariusz Stępień. – Warto
uświadomić mamie, babci, siostrze, żeby pamiętały o cytologii, jak o zakupach, czy
fryzjerze. Od tego zależy zdrowie i życie Pań, a co za tym idzie zdrowie całych
rodzin. W regionie ruszyły zaproszenia na bezpłatne badania cytologiczne dla
lubuszanek.
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To pierwsza tego typu inicjatywa Departamentu Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego oraz Wojewódzkiego Ośrodka
Medycyny Pracy. Podobne spotkania będą się odbywały w także w innych miastach
na terenie całego województwa.

Informację przygotowała Katarzyna Kozińska.
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