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23 wrzesnia br. pod hastem ,,Dbaj o miejsce pracy i nauki”, w
Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece w Gorzowie Wlkp. odbyta sie
konferencja poswiecona bezpieczenstwu i profilaktyce w szkotach i
miejscach zatrudnienia. To pierwsza tego typu inicjatywa Departamentu
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Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego oraz
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy. Podobne spotkania beda sie
odbywaty w takze w innych miastach na terenie catego wojewoddztwa.

W spotkaniu uczestniczyli dyrektorzy szkét zawodowych, przedstawiciele
Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego, Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego,
specjalisci z zakresu medycyny pracy oraz pracodawcy. Stuchaczami byli uczniowie
Zespotu Szkét Odziezowych, Zespotu Szkét Mechanicznych oraz Zespotu Szkét
Gastronomicznych. - Profilaktyke zdrowotng powinnismy zacza¢ od samych siebie.
Nalezy zada¢ sobie pytanie: Co ja robie dla swojego zdrowia? Nikt tak o nas nie
zadba, jak my sami - podkreslata tucja Wojewdédzka, dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia. Podczas konferencji mozna byto zobaczy¢ prezentacje i wystuchac
wyktadu Beaty Szyszki -Jedrachowicz, lekarza z Wojewddzkiego OsSrodka Medycyny
Pracy w Gorzowie WIkp. Przedstawita obowigzki w zakresie bezpieczenstwa miejsca
zatrudnienia natozone na pracodawcow, ale takze zadania, jakie lezg po stronie
pracownikéw. - Bardzo wazna jest swiadomos¢ pracownikow, zadne zasady z
zakresu BHP nie beda mogty by¢ wdrozone, jesli nie bedziemy ich przestrzega¢ w
zyciu codziennym. Coraz wiekszym problemem w naszym spoteczenstwie, sg takze
pogtebiajgce sie choroby zawodowe - podkreslata B.Szyszka-Jedrachowicz.
Wojewddzki Osrodek Medyny Pracy w Gorzowie WIkp. wykonuje badania lekarskie,
na ktoére kierujg pracodawcy, ale takze prowadzi monitoring stanu zdrowia oséb pod
szczegblnym nadzorem.

O zdrowiu juz w szkole

Niezwykle istotne w profilaktyce zdrowotnej jest docieranie z informacjami do szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Katarzyna Przytuta z
Departamentu Zdrowia Publicznego UMWL w Zielonej Gérze w prezentacji
przedstawita dziatania urzedu marszatkowskiego w zakresie promocji zdrowego
stylu zycia w regionie. Wazng czescia prezentacji byty relacje ze spotkan z dzie¢mi i
z mtodzieza. - Ze swoimi akcjami docieramy do matych miejscowosci, chcemy, zeby
mieszkahcy naszego regionu byli Swiadomi, jak wiele zalezy od ich stylu zycia, od
wykonywania rutynowych badah profilaktycznych. Dzieki temu jest mniejsze ryzyko
zachorowan. Nasza edukacje zdrowotna zaczynamy juz w szkotach podstawowych,
organizujemy roznego rodzaju konkursy, poprzez jednostki podlegte realizujemy
takze pogadanki w szkotach.

Zdrowia mama, to zdrowa rodzina

Podczas konferencji do wykonywania badah profilaktycznych zachecat dr Mariusz
Stepien z Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Populacyjny Program
Profilaktyczny Raka Szyjki Macicy. - Tu nie chodzi tylko o was, drogie Panie i
dziewczeta, ale takze o Was, Panowie - apelowat Mariusz Stepien. - Warto
uswiadomi¢ mamie, babci, siostrze, zeby pamietaty o cytologii, jak o zakupach, czy
fryzjerze. Od tego zalezy zdrowie i zycie Panh, a co za tym idzie zdrowie catych
rodzin. W regionie ruszyty zaproszenia na bezptatne badania cytologiczne dla
lubuszanek.
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To pierwsza tego typu inicjatywa Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego oraz Wojewddzkiego Osrodka

Medycyny Pracy. Podobne spotkania bedga sie odbywaty w takze w innych miastach
na terenie catego wojewddztwa.

Informacje przygotowata Katarzyna Kozinska.
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