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Lubuskie

V Warte zachodu

WOSIR nie tylko dla sportowcow!

Kategoria - Sport i edukacja
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Nadszedt moment, kiedy WOSIiR moze otworzy¢ sie dla mieszancow! - Po
dtugiej przerwie obiekty beda znéw dostepne dla wszystkich Lubuszan.
Zachecam do korzystania z bogatej oferty aktywnosci - méwi
wicemarszatek tukasz Porycki.

W ofercie Osrodka pojawita sie nowos¢ - fitness na Swiezym powietrzu
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"Inteligentny fitness"- s3 to zajecia prowadzone przez doswiadczong instruktorke
Grazyne Wyczatkowsky. Program zawiera ogdélnousprawniajgce ¢wiczenia na
wolnym powietrzu, terenoterapie, treningi marszowe i trening oddechowy .To
¢wiczenia catego ciata z elementami nordic walking. Pierwsze zajecia juz 6 maja!

Druga propozycja jest ,Trening dobrego samopoczucia”- bedacy formg ruchu
uelastyczniajgcq i rozciggajaca ciato. Program zajec powstat w oparciu o ¢wiczenia
Josepha Pilatesa. State terminy zaje¢: wtorki, czwartki 18.00,19.00, na placu
rekreacyjnym WOSIR Drzonkéw.

Zewnetrzne korty tenisowe oraz boiska do siatkowki plazowej czekajg na
graczy! Osobom chcacym rozpoczg¢ nauke tenisa ziemnego zapewniamy mozliwosc
podjecia nauki z doswiadczonymi trenerami.

Juz od 4 maja trwaja zapisy na sportowe Pétkolonie WOSIR Drzonkow - letnie
wyzwanie dla aktywnych dzieci! Aktywnos¢ rozwijana w czasie zajec z szermierki,
ptywania, strzelectwa, tenisa, jazdy konnej i wielu innych zaje¢ rekreacyjnych.

Dla turystéw zwiedzajgcych ziemie Lubuska na wtasnych 4 kétkach otwieramy
pole caravaningowe juz 7 maja!

Od 10 maja wznawiamy zajecia szkétki ptywackiej WOSiR Drzonkdéw. Zajecia
bedg odbywaty sie na ptywalni olimpijskiej 50m -po dtugiej nieobecnosci czekamy
na mtodych adeptéw ptywania.

W sSwiecie sportowej rywalizacji - w maju na terenie WOSIR Drzonkéw
odbeda sie:

« ZAWODY TOWARZYSKO-REGIONALNE W SKOKACH

Sobota 8 maja 2021 r. W zawodach przewidujemy udziat 40 zawodnikdéw z
Wojewddztwa Lubuskiego oraz 50 koni w 70 przejazdach. Konkurs tradycyjnie
zacznie sie od klasy debiut - dla najmtodszych jeZzdZzcéw i ich koni. Nastepnie
zostang przeprowadzone konkursy w klasach od mini LL do C.

* W terminie 14-16 maja br. na terenie WOSIR Drzonkdéw odbedzie sie
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW MEODSZYCH W PIECIOBOJU NOWOCZESNYM
ZAWODY MIEDZYNARODOWE W PIECIOBOJU NOWOCZESNYM

PUCHAR EUROPY W PIECIOBOJU NOWOCZESNYM

PUCHAR POLSKI PP4

« POLSKO-NIEMIECKIE ZAWODY W UJEZDZENIU (CDN, ZO, ZR, ZO-PA).

W dniach 21-23 maja 2021 r. odbedga sie polsko-niemieckie zawody w ujezdzeniu o
randze ogdélnopolskiej. Gosci¢ bedziemy tradycyjnie zawodnikéw z Niemiec, przede
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wszystkim z regiondw przygranicznych, a takze zawodnikdéw z catej Polski
rywalizujacych w tej dyscyplinie jezdzieckiej. Publicznos¢ moze obserwowac
sportowe zmagania!

* LIGA SMS W PLYWANIU

W terminie 27-29 maja br. na terenie ptywalni olimpijskiej odbedzie sie Liga Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu. W zawodach bedzie prowadzona punktacja
indywidualna i druzynowa. W rywalizacji udziat wezma kluby ptywackie z catej
Polski.
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