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19 maja to Swiatowy Dzien Honorowej Dawczyni Mleka Kobiecego. - Z tej
wiasnie okazji, chce podziekowac kazdej mamie, ktora zdecydowata
podzieli¢ sie tym cennym "biatym ztotem". Jestem dumna z tego ze
niesiecie ,mleczna pomoc” i wsparcie najmniejszym dzieciom - méwi
marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Mleko kobiece, to najlepsze co matka moze da¢ swojemu dziecku. Dostarcza
wszystkich najwazniejszych sktadnikow odzywczych i buduje odpornos¢ dziecka. -
Niestety niektére kobiety - z réznych wzgleddw - nie sg w stanie wytworzyc¢
pokarmu. | tutaj wtasnie na ratunek przychodzg honorowe dawczynie. Sa to kobiety,
ktére przestaty juz karmic¢ lub mamy wczesniakéw, ktérych pociechy potrzebujg go
o wiele mniej - wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak.

Komu potrzebne jest mleko kobiece?

Bank Mleka Kobiecego w zielonogdérskim szpitalu powstat dwa lata temu. Jest to,
jak do tej pory, jedyny taki bank w regionie. To laboratorium, ktére zajmuje sie
pozyskiwaniem mleka kobiecego od honorowych dawczyn. Mleko jest bezpiecznie
przechowywane, pasteryzowane i kontrolowane, aby byto odpowiednim pokarmem
dla matych pacjentdw.

Mleko stuzy gtéwnie wszystkim wczesniakom, ktérych mamy z réznych powodéw nie
moga karmié. Jak podkresla kierownik oddziatu neonatologii lek. Marzena
Michalak-Kloc, karmienie naturalnym pokarmem, nawet jesli jest to mleko innej
mamy, niemal w 100 procentach zapobiega martwiczemu zapaleniu jelit, ktére dla
skrajnych wczesniakéw bywa Smiertelne.

Efekty jego stosowania sg rewelacyjne. Wida¢ je chocby na przyktadzie 2020 r.,
kiedy to w Szpitalu Uniwersyteckim urodzito sie 1449 dzieci, z czego 303 to
wczesniaki (w tym 20 ponizej 1 kg wagi, czyli tzw. skrajne). Nie przezyt tylko jeden
malutki pacjent z powaznymi wadami letalnymi.

Od poczatku istnienia Bank Mleka Kobiecego w zielonogdrskim szpitalu,
zdeponowane mleko podano az 739 matym pacjentom, w wiekszosci
dzieciom przedwczesnie urodzonym. Byto to mozliwe dzieki ofiarnosci 48
honorowych dawczyn, ktdre tacznie oddaty ponad 620 litrow mleka.

Wartosc¢ mleka kobiecego i karmienia piersia

Wytgczne karmienie piersig jest najlepszym i rekomendowanym sposobem zywienia
niemowlat przez pierwsze 6 miesiecy zycia (WHO 2002, AAP 2005, ESPAGIAN 2209.
Mleko ludzkie jest substancjg wyjatkowaq, unikalng i najlepszg dla zywienia
niemowlat (AAP 2005). Jest precyzyjnie dostosowane do potrzeb zywieniowych
dziecka na réznych etapach rozwoju.

W przypadku dzieci przedwczesnie urodzonych, z cigz i porodéw wysokiego ryzyka
karmienie naturalne jest szczegdlnie istotne. WHO i UNICEF, Amerykahska
Akademia Pediatrii oraz naukowe towarzystwa zywieniowe uznaty nadrzednos¢
pokarmu matki w zywieniu dziecka przedwczesdnie urodzonego w stosunku do
mieszanek sztucznych opartych na mleku krowim.

WsSradd zalet karmienia wczesniakow i dzieci chorych mlekiem kobiecym
wyroéznia sie nastepujace korzysci:

» szybsze dojrzewanie jelit, dzieki obecnosci w pokarmie czynnikéw
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troficznych i aktywnych enzymow,

* lepsza tolerancja pokarmu, co umozliwia skrécenie czasu zywienia
pozajelitowego i szybsze usuniecie cewnikéw centralnych,

e skrécenie czasu oprdznienia zotgdka,

e zmniejszone ryzyko wstgpienia martwiczego zapalenia jeslit, sepsy oraz
innych zakazen,

e prawidtowe wzrastanie , w tym znaczenie lepszy rozwdj i dojrzewanie
siatkdwki oka- profilaktyka retinopatii wczesniaczej,

e lepszy rozwdj zdolnosci poznawczych, w tym uzyskanie lepszego wskazZnika
IQ w przysztosci,

e zmniejszone ryzyko wstgpienia chordb serca, anemii, alergii, cukrzycy w
przysztosci,

e dziatanie przeciwnowotworowe.

Flora bakteryjna pokarmu kobiecego jest unikalnym i nieodzownym elementem
dobrostanu dziecka tzw. mikrobiom.

Zrédto: Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze

#SwiatowyDzienHonorowejDawczyniMlekaKobiecego #dawczyni #mlekokobiece
#dawczynimleka #noworodek
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