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Centrum zdrowia psychicznego dla mtodych
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»Zeby wychowa¢ jedno dziecko potrzeba catej wsi.” Dlatego dziatamy
razem, w partnerstwie. Wtasnie startuje nasz projekt Centrum Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy utworzy SP

Z0Z Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze wraz z partnerami: Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Lubuskiego - Departamentem Zdrowia i Urzedem
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Miasta Zielona Géra - Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.
Lubuskie odpowiada na potrzeby zdrowotne mieszkancow

Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020 i wspéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego - dofinansowanie wynosi 12,9 mln zt. - Od trzech lat w Polsce powstajg
Centra Zdrowia Psychicznego. Reforma polega na zmianie charakteru leczenia ze
szpitalnego na pomoc srodowiskowg. Do tej pory powstaty 33, docelowo ma
powsta¢ 300. W Lubuskiem, w ramach pilotazu powstaty dwa takie centra: w
Obrzycach i Gorzowie WIkp. Docelowo bedzie 5 - jedno na 200 tys. mieszkahcéw.
Natomiast nie mieliSmy do tej pory takiego centrum leczenia dzieci i mtodziezy.
Dopiero ten projekt umozliwia nam stworzenie pierwszego takiego Centrum w
Zaborze. Jest to pilotaz, ktérym obejmiemy powiat zielonogérski i miasto Zielona
Goéra (Poradnie w Zielonej Gérze ul. Nowa, i ul. Anieli Krzywon). Centrum bedzie
dziatato do 2023 roku. Docelowo ma powstac jedno na 200 tys. mieszkahcow -
wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak. Wskazuje tez na problemy i wyzwania w
tym obszarze. - Mamy wcigz zbyt niskie finansowanie opieki psychiatrycznej,
brakuje kadry, jest niska dostepnos$¢ do ustug. W Polsce pracuje jedynie 455
psychiatréw dzieciecych, w Lubuskiem tylko 8. Potrzebujemy tez wiecej poradni
pedagogiczno- psychologicznych i je tworzymy w ramach EFS. To jest palgcy temat.
Polska ma niechlubne 2. miejsce w Europie pod wzgledem samobdjstw dzieci i
mtodziezy. Pandemia znacznie pogorszyta stan zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy. Nauka zdalna, to niestety wykluczenie z zycia spotecznego. Depresja,
zagubienie, stres wystepuje teraz z olbrzymim nasileniem - przekonuje E.Polak.

Szpital to ostatecznos¢

O szczegdtach projektu mowit dyrektor Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w
Zaborze Andrzej Zywien. - Trzeba odchodzi¢ od izolowania dzieci w szpitalach
psychiatrycznych, bardziej stawia¢ akcenty na leczenie dzieci w ich Srodowisku.
Mowa o oddziatach dziennych, poradniach i hostelach. Ten projekt pozwoli poméc
2600 osobom do 21. roku zycia. Wazne, ze w tym catym cyklu leczenia bierze sie
pod uwage otoczenie dziecka lub nastolatka, poniewaz przeszto 3 tys. oséb z rodzin
tez bedg brane pod uwage w procesie leczenia. Nowe podejscie, czyli reforma
psychiatrii dzieci i mtodziezy zaktada, ze bedg 3 stopnie referencyjne. Na pierwszym
stopniu poradnia, gdzie beda psychologowie, psychoterapeuci, pedagogowie. Tam
bedzie pierwsza selekcja i ustalenie, czy dziecku da sie poméc na tym etapie i to
wystarczy, czy nalezy skierowac dziecko do 2. stopnia referencyjnego, gdzie jest
poradnia psychiatryczna. Jezeli nie da sie dziecku poméc na 2. stopniu, dopiero
trzecim krokiem bedzie wysokospecjalistyczna opieka psychiatryczna, czyli szpitale
jak nasz w Zaborze. Wazne w tym podejsciu jest to, ze to jest pomoc bardzo szybka.
Od momentu sygnatu np. poprzez linie telefonicznga, ze jest problem, 72 godziny sa
na to, zeby byt pierwszy kontakt. Zespét bedzie sie kontaktowat, przyjezdzat do
dziecka w miejscu jego zamieszkania. Nastepnie pacjent bedzie skierowany do
odpowiedniego stopnia referencyjnego - wyjasnia.

Psychiatria dziecieca potrzebuje systemowych rozwiazan
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Problem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy to problem ogdlnopolski, ktory jak
podkresla poset Waldemar Stugocki, wymaga systemowych rozwigzan. Wskazuje
takze, ze problemy mtodych uwydatnita pandemia. - Pandemia obnaza wiele bardzo
trudnych kwestii, ktére do tej pory byty niedostrzegane. Skala problemdéw
zwigzanych z brakiem edukacji stacjonarnej powoduje, ze problemdéw zwigzanych z
zrachowaniami wsrdd dzieci i mtodziezy jest bardzo duzo, konczgc na bardzo
tragicznych przyktadach jak samobdjstwa. Obecnie brakuje systemowych
rozwigzanh, nie stworzono ich do tej pory nad czym ubolewam - zaznacza. Zwraca
takze uwage, ze realizacja tego typu projektéw mozliwa jest tylko dzieki interwencji
europejskiej. - Kolejny raz istotng role odgrywaja srodki z UE. Gdyby nie te bez mata
13 min zt, o ktére skutecznie aplikowano, nie moglibysmy méwié o przedsiewzieciu
bez precedensu na Ziemi Lubuskiej. Tym bardziej mnie to cieszy, bo znowu takze w
tym kontekscie wojewddztwo jest w Scistej awangardzie, bo obok Krakowa, todzi i
Warszawy jest Zielona Géra. Proponujemy konstruktywne rozwigzania wychodzace
naprzeciw potrzebom lokalnej spotecznosci. Wystarczy rozmawia¢, dostrzegad
rzeczywistos¢ i podejmowac préby rozwiazywania tych problemoéw, ktére nam w
codziennym zyciu doskwierajg - wyjasnia.

Na istote projektu wskazujg takze radni wojewddztwa. Podkreslajg, ze to oddolna
odpowiedz na potrzeby zdrowotne. - Cieszymy sie, ze jako radni mozemy wspierac
przedsiewziecie istotne nie tylko w skali regionu. Szczegdlnie mnie to cieszy jako
mieszkanca Zaboru, obserwujgcego rozwdj szpitala w tak potrzebnej dziedzinie.
Obserwuje to takze jako ojciec dziecka, ktére od 1,5 roku nie ma opieki
pedagogicznej, psychologa w szkole. Ten projekt moze nam pomoc doprowadzi¢
sytuacje do normalnosci po dtugiej przerwie wyobcowania. Gdyby nie to, ze istnieja
zdecentralizowane samorzady nigdy w tym miejscu, ten projekt decyzjg wtadz
centralnych by nie powstat. Takie projekty sg bardzo cenne, ale na dtuzszg mete nie
wystarczg, takze z naszej strony apel do rzadu i NFZ, aby zadbat o zdrowie
psychiczne dzieci, bo one beda decydowaty w przysztosci o rozwoju regionu -
podkreslat radny Sebastian Ciemnoczotowski. - Wazne jest tworzenie dobrych
warunkéw do wtasciwego wychowania dzieci. A czasy sg trudne - szczegdlnie dla
dzieci. To nie tylko pandemia, ale takze sytuacja w domu, wyjazdy rodzicow,
kuszgce reklamy. Trzeba duzo madrosci zyciowej zeby dokonywad wtasciwych
wyboréw. Dlatego wszystkie projekty wspomagajace rodziny sg bardzo potrzebne.
Projekt, ktéry bedzie realizowany jest szasng na pomoc wielu mtodym ludziom i
rodzinom i wyjscie z kryzysowych sytuacji - dodaje radna Anna Chinalska.

Projekt realizowany bedzie w partnerstwie. Liderem bedzie Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy w Zaborze. Jest to jedna placoéwka w Polsce, ktéra leczy psychiatrycznie
wytgcznie nieletnich pacjentéw. Posiada tez najwiekszg liczbe t6zek szpitalnych dla
dzieci i mtodziezy. PlacOowka przyjmuje pacjentéw z catej Polski. Partnerami projektu
sg Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Lubuskiego - Departament Zdrowia i Urzad
Miasta Zielona Géra - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.
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