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Warte zachodu

Ptywaj, ¢wicz i baw sie w WOSIR Drzonkow!

Kategoria - Sport i edukacja
Data publikacji -2 czerwca 2021 godz. 12:28

Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie wznawia oferte dla swoich
klientow.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie juz od czerwca zaprasza na zajecia fitness

w wodzie i na sali (Pilates - zdrowy kregostup, Zumba, Fat Killer, Joga). W ofercie
znajdujg sie mocne i energetyczne treningi jak réwniez relaksacyjne i rownowazone
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zestawy ¢wiczen. Instruktorzy z wieloletnim doswiadczeniem dostosowujg swoje
zajecia do potrzeb uczestnikow.

Ptywalnia olimpijska dostepna dla wszystkich. 10 torow na 50-cio metrowej
ptywalni czeka na mitosnikéw wodnych treningéw. W czerwcu planowane jest
rowniez otwarcie kompleksu rekreacyjnego ptywalni, niestety ta decyzja
uzalezniona jest od warunkdéw pogodowych - wkrétce wiecej informacji na
drzonkow.pl.

Organizacja imprez okolicznosciowych na placu piknikowym i
rekreacyjnym jest mozliwoscig dostrzezong przez mieszkancéw Zielonej Gory.
Centrum Obstugi Klienta przyjmuje rezerwacie na najblizsze miesigce. Z decyzjg nie
nalezy zwlekac - animatorzy rezerwujg ostatnie wolne terminy!

W WOSIR Drzonkéw znajduja sie dwa place zabaw, bezpieczne drogi do jazdy na
rolkach rowerkach i hulajnogach. W czasie spaceru mozna wstgpi¢ do Kawiarenki
Stajenka na pyszne ciasto i kawe.

Trwaja jeszcze zapisy na VoiceStar Music Camp 2021 z Roksana Wegiel!
Obb6z muzyczny dla dzieci i mtodziezy w wieku 12-18 lat, przeznaczony dla os6b
kochajacych $piew, Spiewajacych, uczacych sie spiewu lub chcgcych rozpoczaé
przygode ze Spiewem. Na terenie Osrodka zostana zorganizowane dwa obozy
muzyczne, w terminach: 23.07.-01.08.2021 i 02.08.-11.08.2021. Aby sprawdzic i

dotgczy¢ wystarczy wejs¢ na strone https://www.voicestar.pl/

Do zobaczenia w WOSIR Drzonkoéw!

Plan zawoddéw w terminarzu WOSIR Drzonkéw zapowiada sie imponujgco.
Zapraszamy do Sledzenia wydarzen i aktywnego kibicowania!

MISTRZOSTWA POLSKI U19 W CZWORBOJU NOWOCZESNYM -
Mistrzostwa Polski do lat 19 odbedg sie w terminie 4-5 czerwca br. Pierwszego dnia
sportowych zmagan przewidziany jest start indywidualny dziewczat i chtopcéw. W
tym samym dniu po dekoracji zwyciezcéw kategorii indywidualnych rozpoczna sie
sztafety mieszane. W sobote ostatnimi rozegranymi konkurencjami bedg ptywanie i
laser-run.

PUCHAR POLSKI W BIEGACH NA ORIENTACJE - 40. Puchar Najmtodszych
w Biegu na Orientacje to najwieksze w Polsce zawody w biegu na orientacje dla
dzieci. Juz w najblizszy weekend WOSIR Drzonkéw bedzie gospodarzem te;j
wspaniatej biegowej imprezy. Gtownym organizatorem Biegu jest Harcerski Klub
Sportowy Azymut Mochy, 5 putk artylerii w Sulechowie. Zawody zostaty podzielone
na trzy konkurencje: bieg sprinterski i bieg sztafetowy odbywajgce sie w WOSIR
Drzonkow oraz bieg klasyczny majgcy miejsce na terenie strzelnicy w Sulechowie.
W zawodach udziat wezma dzieci w wieku 10 - 14 lat. Zielony sport, jak nazywa sie
tego rodzaju aktywnos¢ sportowg, charakteryzuje umiejetnos¢ nawigowania w
terenie, sprawnego biegu w potaczeniu z poprawnym odczytywaniem mapy.
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Zgodnie z zasadami zawodnicy muszg potwierdzi¢ swojg obecnos¢ w wyznaczonych
punktach kontrolnych w jak najkrétszym czasie. Kazdy start jest niepowtarzalny,
poniewaz trasy przed zawodami objete sg tajemnicqa i projektuje sie je na konkretny
bieg. Wiecej informacji na stronie pn2021.pl

TURNIE) T!ENISA STOLOWEGO Z OKAZ]JI DNIA DZIECKA - 5 czerwca br.
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW W TENISIE STOLOWYM
- 6 czerwca br.

Najblizszy weekend bez watpienia nalezy do aktywnych, poza zawodami w 4-boju,
biegdow na orientacje dla dzieci odbeda sie réwniez dwa turnieje tenisa stotowego.

W sobotnim turnieju (5.06.br.), z okazji Dnia Dziecka, mecze rozegrajg miedzy sobg
zawodniczki i zawodnicy na co dzieh trenujgcy w Drzonkowie. Natomiast w

niedziele odbedg sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w tenisie stotowym.
Do rozgrywek przystgpia tenisistki i tenisisci stotowi z wojewddztwa lubuskiego i
dolnoslgskiego. Mecze pojedyncze zostang rozegrane w systemie ,,do dwdch
przegranych”. Gra podwdjna przeprowadzona bedzie w systemie , pucharowym” do
wytonienia pierwszych z czterech miejsc. Dla zawodnikdw indywidualnych, ktérzy
zajma miejsca 1-4 przewidziano nagrody w postaci medali i dyploméw. Trzy
najlepsze kluby otrzymajg puchary i dyplomy.

VIIl OGOLNOPOLSKI TURNIE)J TENISA STOLOWEGO OLIMPIAD
SPECJALNYCH - 10-13 czerwca br.

ZAWODY TOWARZYSKO-REGIONALNE W SKOKACH- 12-13 czerwca br. W
obiektach jezdzieckich WOSIR Drzonkéw odbedg sie JeZdzieckie Zawody Regionalne
i Towarzyskie. Konkurs tradycyjnie zacznie sie od klasy debiut - dla najmtodszych
jezdZzcéw. Nastepnie zostang przeprowadzone konkursy w klasach od mini LL - C.

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKOW W JEZDZIE
INDYWIDUALNE]J NA CZAS - 19-20 czerwca br. Organizatorem zawodéw jest LKS
Trasa ZG.

LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W
PLYWANIU - 19-20 czerwca br. Organizator ZSR Start Zielona Géra.

MISTRZOSTWA OKREGU W PLYWANIU - 19 czerwca br. Organizatorem
zawodoéw jest Towarzystwo Ptywackie Zielona Géra.

TURNIE) WIEDZY OLIMPIJSKIE]) - 20 czerwca br. Organizatorem turnieju
jest Lubuska Federacja Sportu.

TURNIE) PILKI NOZNE) "LUBUSZ CUP" - 22-23 czerwca br.
LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W

PLYWANIU - 25-27 czerwca br. Organizatorem zawoddw jest stowarzyszenie ZSR
Start Zielona Goéra.
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