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n»Rarytas Lubuski w kuchni” - to kolejna akcja Lubuskiego Centrum
Produktu Regionalnego, ktorej celem jest promocja produktow
regionalnych

- Rarytas Lubuski w kuchni to cykl osmiu spotkan, podczas ktérych odbeda sie
pokazy gotowania na bazie produktéw regionalnych od lubuskich producentow.
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Spotkania zorganizowane zostang w réznych powiatach, na terenie wojewdédztwa
lubuskiego. Wczoraj na Targu Sniadaniowym w Zarach (13.06) odbyto sie pierwsze
takie spotkanie, podczas ktérego przygotowano bigos tuzycki, ktérego rozdano 400
porcji. Chcemy, aby mieszkancy, turysci, goscie, sprébowali potraw, a
zainteresowani mogg zabrac przepis i wykonac danie samodzielnie w domu,
oczywiscie na bazie regionalnych produktéow - méwit dzis (14.06) podczas
konferencji prasowej wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn.

W zaleznosci od pokazu gotowac bedg znani kucharze z lubuskiego, producenci
produktéw regionalnych lub Kota Gospodyn Wiejskich. ,Rarytas lubuski w kuchni”
bedzie goscit w gospodarstwach producentédw, w tym agroturystycznych i podczas
wydarzen plenerowych. Temat przewodni kazdego spotkania jest inny i promuje
roznorodng palete produktowqa. Na spotkaniach prowadzona bedzie degustacja, a
uczestnikom beda rozdawane przepisy na wykonanie poszczegdlnych dan, co utatwi
im mozliwos¢ powtérzenia potrawy w domu.

Jak dodaje Jacek Urbanski - Dyrektor Lubuskiego Centrum Produktu
Regionalnego, celem projektu jest zachecanie do kupowania lokalnie, po
sgsiedzku i tym samym wsparcie lubuskich producentéw, jak rowniez propagowanie
zdrowego jedzenia, zwracania uwagi na to, co jes¢ i jak przygotowywad potrawy.

Na kazdym spotkaniu obecnych bedzie kilku producentéw lokalnych, ktérzy beda
opowiadac o walorach produktow, ktére zostaty uzyte w trakcie pokazu. - Z kazdego
pokazu gotowania powstanie krétki filmik, ktéry rowniez bedzie propagowat
gotowanie na bazie produktéw regionalnych, co umozliwi powtdrzenie potrawy we
wtasnej kuchni w dowolnej chwili - méwit dyrektor LCPR. Powstanie takze niewielka
ksigzka kucharska z przepisami. Jak zapowiada dyrektor Jacek Urbanski, na jesien
planowana jest kontynuacja akcji.

Akcja ma takze na celu promocje ciekawych miejsc w regionie. 23 czerwca
spotkanie odbedzie sie w Gospodarstwie Malinéwka. Jak odkresla wtascicielka
Magdalena Swiderska bedzie prosto i blisko natury. - To co nas otacza to sa
chwasty, na poczatku z tym walczyliSmy, ale natura nas pokonata i zaczeliSmy
przetwarzad, to co rosnie wokot nas. Bedg przetwory z pokrzywy i podagrycznika i
podstawowych ziét, ktore kazdy jest w stanie po krotkim instruktazu rozpoznac i
bezpiecznie uzywad. Na ich bazie bedzie przygotowywane pesto - méwita
Magdalena Swiderska z ,,Malindwki”.

Irena Szron - Sad Solniki - Stoneczny Sad zaprosita na spotkanie, ktére
odbedzie sie 18 sierpnia. Bedzie to spotkanie w Patacu w Solnikach przy sadach. -
Swojg obecnoscig zaszczyci nasz kucharz Pawet Salamon, ktéry przygotuje potrawy
na bazie produktéw od lubuskich producentéw. Powstang potrawy na bazie miesa
jak i z wykorzystaniem owocéw i warzyw. Motywem przewodnim spotkania bedzie
kaczka oraz soki ttoczone. Zapraszamy serdecznie - méwita Irena Szron.

Zachecata rowniez do udziatu w konkursie, ktory w lipcu ogtosi Lubuskie Centrum

Produktu Regionalnego. Nagroda bedzie 5 podwéjnych wejsScidéwek na przyjazd do
Solnik i udziat w kosztowaniu menu.
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Przypomnijmy, ze zarowno Gospodarstwo Malindwka jak i Sad Solniki nalezg do
Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.

Terminy najblizszych spotkan:

16.06.2021 - Agroturystyka MAYA, Gorzyca, powiat miedzyrzecki, godz.
12:00-15:00, spotkanie

z dziczyzna i ryba.

Podczas tego spotkania krolowac beda dania z dziczyzny i ryb z lubuskich lasow i
jezior. Przygotowywane bedg m in. gulasz z dzika, tatar z kozta i karp po zydowsku.

Dodatkowo w spotkaniu udziat weZmie koto towczych i odbedzie sie prelekcja ,,O roli
zdrowej zywnosci z polskich laséw oraz dziatalnosci mysliwych na rzecz laséw i
zwierzyny tam zyjacej”.

Agroturystyka MAYA to miejsce potozone nad rzekg Obrg, 6 km od Miedzyrzecza.
Posréd pieknych laséw i jezior czeka regionalna kuchnia, miejsca noclegowe, pole
biwakowe, spanie na sianie oraz moc atrakcji, m.in.: rekreacja konna, sptywy
kajakowe, trasy piesze i rowerowe.

Wiecej informacji - http://agroturmaya.pl/

23.06.2021r. - Malinéwka, Dragowina, powiat zielonogdrski, godz.
16:00-19:00, spotkanie pn. ,,Chwasty w kuchni”

Spotkanie w gospodarstwie w Malinéwce bedzie poswiecone kuchni wegetarianskiej,
na bazie ekologicznych produktéw. Gospodyni , Pani Magdalena Swiderska
zaprezentuje jak mozna uzy¢ chwasty w kuchni i przygotuje lemoniade pokrzywowaq
oraz pesto z chwastéw. Dodatkowo przedstawi tajniki kiszonek.

Gospodarstwo Malindwka jest potozone we wsi Drggowina nad malowniczg rzeczkg
BrzeZniczankg. Malindwka to przede wszystkim pasieka, ktérg jest prowadzona w
taki sposdb, aby jak najmniej przeszkadza¢ pszczotom. Pahstwo Swiderscy w swoim
gospodarstwie prowadzg takze warsztaty pszczelarskie dla dzieci i dorostych z
uzyciem odpowiednich strojéw, na ktérych mozna zobaczy¢ z bardzo bliska zycie
rodziny pszczelej.

Malindwka to tez mata leSna piekarenka, w ktérej czarujg sie prawdziwe chleby
zytnie na zakwasie, bez jakichkolwiek dodatkow i wiele innych smacznych i o
wyjatkowym smaku wyrobéw.

Wiecej informacji - FB Malindwka

Na temat kolejnych spotkan i szczegétéw Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego
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http://agroturmaya.pl/
https://www.facebook.com/malinowkapl

bedzie informowac blizej terminéw.
Wiecej informacji: FB Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego, www.lcpr.pl
Osobg do kontaktu w projekcie , Rarytas Lubuski w kuchni” jest Pani Katarzyna

Jaworska
tel. 501 045 876, k.jaworska@Icpr.pl.

Dzien Produktu Regionalnego - Zary

W niedziele, 13 czerwca podczas Folwarku Zamkowego - Targu Sniadaniowego w
Zarach odbyt sie Dzieh Produktu Regionalnego zorganizowany przez Lubuskie
Centrum Produktu Regionalnego oraz Stowarzyszenie towcy Smakéw. Wydarzenie,
ktére odbyto sie na Folwarku byto inauguracyjnym spotkaniem w ramach cyklu
organizowanego przez Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego - Rarytas Lubuski
w kuchni. Targ Sniadaniowy odwiedzili miedzy innymi Pan Stanistaw Tomczyszyn -
Wicemarszatek Wojewddztwa Lubuskiego, Pani Danuta Madej - Burmistrz Miasta
Zary oraz Pan Jacek Urbahski - Dyrektor Lubuskiego Centrum Produktu
Regionalnego, ktérzy w ramach zorganizowanego pokazu kulinarnego zachecali do
skosztowania dania kuchni tuzyckiej - bigosu tradycyjnego. Potrawa zostata
wykonana na bazie lubuskich produktéw regionalnych i cieszyta sie ogromnym
uznaniem. Wszyscy uczestnicy wydarzenia, ktérzy wyrazili che¢ przygotowania
bigosu u siebie w domu mieli mozliwos¢ zabrania ze soba przepisu na wykonanie
tego wymagajgcego czasu dania.

Oprécz pokazu kulinarnego uczestnicy Dnia Produktu Regionalnego mieli mozliwosc
zakupienia produktéw od regionalnych producentéw oraz wziecia udziatu w
konkursach z nagrodami. Na najmtodszych czekaty warsztaty z dekorowania
piernikdw oraz warsztaty z malowania figurek gipsowych. (Relacja foto. w galerii
zdjed).
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