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Po pandemicznej przerwie wrocit Piknik Zdrowia. - Mowimy o tym, jak
wazne sa szczepienia i programy profilaktyczne w mysl zasady, ze lepiej
zapobiegac niz leczy¢ - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak dzis na
zielonogorskim deptaku.

7 7n

.Zaszczepmy w sobie wolnosC” - pod takim hastem odbyt sie pierwszy piknik w
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Zielonej Goérze. Najsilniejszy akcent postawiono na kwestie szczepieh przeciw
COVID-19. Kazdy kto chiat mogt zapisac sie na szczepienie w Medkolu w Zielonej
Goérze. - Zalezy nam szczegdlnie na promocji szczepien i przekonaniu oséb, ktére
jeszcze sie wahajg. Dzis to jedyna droga do zazegnania epidemii - moéwita
marszatek Elzbieta Anna Polak. O koniecznych zmianach w systemie zdrowia,
profilaktyce, problemach senioréw i mtodziezy zwigzanych z izolacjg pandemiczng,
ale takze o innych waznych sprawach dla Polakéw mowili dziatacze Platformy
Obywatelskiej z przewodniczacym Borysem Budka na czele i szefem lubuskich
struktur postem Waldemarem Stugockim.

Badania, konsultacje i... wypadek

Bogatg oferte miat Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny
w Torzymiu sp. z 0.0. Na miejscu mozna byto skorzystac z konsultacji
pulmonologicznej z lekarzem specjalistg. Konsultacje byty dedykowane w
szczegdblnosci osobom, ktére przeszty chorobe COVID-19 i ewentualnie kwalifikuja
sie do rehabilitacji po-covidowej. Dodatkowo na miejscu mozna byto wykona¢
spirometrie i bezptatne konsultacje polisomnograficzne.

Zdarzyt sie tez wypadek komunikacyjny. Pomocy potrzebowat uzytkownik hulajnogi.
Na wysokosci zadania jak zawsze staneli ratownicy Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego wraz ze studentami ratownictwa na UZ. P{okazali jak fachowo udzieli¢
pierwszej pomocy.

Na stoiskach Szpitala Uniwersyteckiego, jak i Samorzagdu Wojewddztwa Lubuskiego
mozna byto zapoznac sie z ofrertg zwigzang z profilaktyka nowotwordw: jelita
grubego, gtowy i szyi, szyjki macicy oraz piersi. A Centrum Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w Zaborze promowato swdj projekt, ktérego realizacja wtasnie rusza.
Mozna byto porozmawiac ze specjalistami w zakresie psychiatrii i psychologii, co
jest szczegdblnie wazne zwtaszcza teraz, po pandemii.

Lubuskie na wakacje!
Piknik byt takze okazjg do promocji lubuskich atrakcji turystycznych. Na stoisku
promocyjnym wojewoédztwa lubuskiego mozna byto pobrac foldery, mapy oraz

uzyskac wszelkie informacje potrzebne do zaplanowania wypoczynku w Lubuskiem.

W kolejnych tygodniach miasteczko zdrowia zawita tez do Dobiegniewa,
Kozuchowa, Trzebiechowa, Zar, Nowej Soli (gm. wiejska), Babimostu i Gorzowa.

Strona 2/2


http://www.tcpdf.org

