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Pierwszy taki piknik zdrowia po pandemii!

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -15 czerwca 2021 godz. 14:02  

Po pandemicznej przerwie wrócił Piknik Zdrowia. – Mówimy o tym, jak
ważne są szczepienia i programy profilaktyczne w myśl zasady, że lepiej
zapobiegać niż leczyć - mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak dziś na
zielonogórskim deptaku. 

„Zaszczepmy w sobie wolność” - pod takim hasłem odbył się pierwszy piknik w
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Zielonej Górze. Najsilniejszy akcent postawiono na kwestię szczepień przeciw
COVID-19. Każdy kto chiał mógł zapisać się na szczepienie w Medkolu w Zielonej
Górze. – Zależy nam szczególnie na promocji szczepień i przekonaniu osób, które
jeszcze się wahają. Dziś to jedyna droga do zażegnania epidemii – mówiła 
marszałek Elżbieta Anna Polak. O koniecznych zmianach w systemie zdrowia,
profilaktyce, problemach seniorów i młodzieży związanych z izolacją pandemiczną,
ale także o innych ważnych sprawach dla Polaków mówili działacze Platformy
Obywatelskiej z przewodniczącym Borysem Budką na czele i szefem lubuskich
struktur posłem Waldemarem Sługockim.

Badania, konsultacje i... wypadek

Bogatą ofertę miał Lubuski Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny
w Torzymiu sp. z o.o. Na miejscu można było skorzystać z konsultacji
pulmonologicznej z lekarzem specjalistą. Konsultacje były dedykowane w
szczególności osobom, które przeszły chorobę COVID-19 i ewentualnie kwalifikują
się do rehabilitacji po-covidowej. Dodatkowo na miejscu można było wykonać
spirometrię i bezpłatne konsultacje polisomnograficzne.

Zdarzył się też wypadek komunikacyjny. Pomocy potrzebował użytkownik hulajnogi.
Na wysokości zadania jak zawsze stanęli ratownicy Wojewódzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego wraz ze studentami ratownictwa na UZ. P{okazali jak fachowo udzielić
pierwszej pomocy.

Na stoiskach Szpitala Uniwersyteckiego, jak i Samorządu Województwa Lubuskiego
można było zapoznać się z ofrertą związaną z profilaktyką nowotworów: jelita
grubego, głowy i szyi, szyjki macicy oraz piersi. A Centrum Leczenia Dzieci i
Młodzieży w Zaborze promowało swój projekt, którego realizacja właśnie rusza.
Można było porozmawiać ze specjalistami w zakresie psychiatrii i  psychologii, co
jest szczególnie ważne zwłaszcza teraz, po pandemii.

Lubuskie na wakacje!

Piknik był także okazją do promocji lubuskich atrakcji turystycznych. Na stoisku
promocyjnym województwa lubuskiego można było pobrać foldery, mapy oraz
uzyskać wszelkie informacje potrzebne do zaplanowania wypoczynku w Lubuskiem.

W kolejnych tygodniach miasteczko zdrowia zawita też do Dobiegniewa,
Kożuchowa, Trzebiechowa, Żar, Nowej Soli (gm. wiejska), Babimostu i Gorzowa.

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 2/2

http://www.tcpdf.org

