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W Agroturystyce MAYA odbyto sie drugie spotkanie w ramach akcji
»Rarytas lubuski w kuchni”, w ktérym uczestniczyt wicemarszatek

Stanistaw Tomczyszyn.

Podczas tego spotkania krélowaty dania z dziczyzny i ryb. W spotkaniu udziat wzieto
koto towczych i odbyta sie prelekcja ,,O roli zdrowej zywnosci z polskich laséw oraz

Strona 1/3



dziatalnos$ci mysliwych na rzecz laséw i zwierzyny tam zyjacej”.

Agroturystyka MAYA to miejsce potozone nad rzekg Obrg, 6 km od Miedzyrzecza.
Posréd pieknych laséw i jezior czeka regionalna kuchnia, miejsca noclegowe, pole
biwakowe, spanie na sianie oraz moc atrakcji, m.in.: rekreacja konna, sptywy
kajakowe, trasy piesze i rowerowe.

Jak podkresla wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn , Rarytas lubuski w kuchni” to
cykl oSmiu spotkanh, podczas ktérych odbywajg sie pokazy gotowania na bazie
produktéw regionalnych od lubuskich producentéw. Spotkania zorganizowane
zostang w roznych powiatach, na terenie wojewddztwa lubuskiego.

- Celem akcji jest promocja lubuskich produktéw. Chcemy, aby mieszkancy, turysci,
goscie, sprébowali potraw, a zainteresowani moga zabrac przepis i wykonac¢ danie
samodzielnie w domu, oczywiscie na bazie regionalnych produktéw od lubuskich
producentéw - méwi wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn.

Przypomnijmy, pierwsze spotkanie odbyto sig 13 czerwca podczas Folwarku
Zamkowego - Targu Sniadaniowego w Zarach. Lubuskie Centrum Produktu
Regionalnego oraz Stowarzyszenie towcy Smakdéw zorganizowali wéwczas Dzien
Produktu Regionalnego. Wydarzenie byt inauguracyjnym spotkaniem w ramach
cyklu organizowanego przez Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego - Rarytas
Lubuski w kuchni. Targ Sniadaniowy odwiedzili miedzy innymi wicemarszatek
Stanistaw Tomczyszyn, Danuta Madej - Burmistrz Miasta Zary oraz Jacek Urbafski -
Dyrektor Lubuskiego Centrum Produktu Regionalnego, ktérzy w ramach
zorganizowanego pokazu kulinarnego zachecali do skosztowania dania kuchni
tuzyckiej - bigosu tradycyjnego. Potrawa zostata wykonana na bazie lubuskich
produktédw regionalnych i cieszyta sie ogromnym uznaniem. Wszyscy uczestnicy
wydarzenia, ktorzy wyrazili che¢ przygotowania bigosu u siebie w domu mieli
mozliwos¢ zabrania ze sobg przepisu na wykonanie tego wymagajgcego czasu
dania.

Oprécz pokazu kulinarnego uczestnicy Dnia Produktu Regionalnego mieli mozliwos¢
zakupienia produktéw od regionalnych producentéw oraz wziecia udziatu w
konkursach z nagrodami. Na najmtodszych czekaty warsztaty z dekorowania
piernikdw oraz warsztaty z malowania figurek gipsowych.

Czym jest Rarytas Lubuski w kuchni?

Rarytas Lubuski w kuchni to projekt organizowany przez Lubuskie Centrum Produktu
Regionalnego, ktéry ma na celu zaprezentowa¢ walory smakowe Wojewddztwa
Lubuskiego oraz przedstawi¢ blizej Producentéw, wytwarzajgcych produkty na
terenie naszego Wojewddztwa. LCPR chce propagowac zdrowe jedzenie oraz
zwracanie uwagi na wybor produktéw regionalnych i kupowanie lokalnie. Paleta
smakow naszego wojewddztwa jest naprawde szeroka i réznorodna, dlatego
motywem przewodnim kazdego spotkania jest inny produkt.

Aby dotrzec do jak najwiekszej grupy odbiorcéw projekt odbywa sie w réznych
powiatach wojewddztwa lubuskiego. Odwiedzane sg gospodarstwa producentéw,
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miejsca agroturystyczne oraz organizowane sg wydarzenia plenerowe.

Na spotkaniach Uczestnicy majg mozliwos¢ poznania tajnikéw kuchni regionalnej i
zobaczenia procesu przygotowywania potrawy jak réwniez sprébowania smakow
kuchni regionalnej. Chetni mogg zabrac ze sobg przepis, dzieki, ktéremu istnieje
mozliwos¢ przygotowania potrawy samodzielnie w domu.

Na spotkaniach obecni sg Producenci Regionalni, ktérzy opowiadajg o walorach

swoich produktéw, znani kucharze z wojewdédztwa lubuskiego lub Kota Gospodynh
Wiejskich.
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