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Zakończyła się II edycja programu „Szpital Dobrej Praktyki Żywienia
Klinicznego – Leczenie przez żywienie”. Na liście nagrodzonych znalazł się
Szpital Uniwersytecki w Zielonej Górze.  
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- Wyróżnienie jest potwierdzeniem, że Szpital Uniwersytecki spełnia najwyższe
standardy w żywieniu klinicznym, co przekłada się na szybszy powrót pacjentów do
zdrowia oraz lepsze rokowania w chorobach przewlekłych. Samorząd od lat wspiera
ochronę zdrowia. Celem tych działań jej poprawa jakości leczenia oraz poprawa
dostępności do świadczeń medycznych. Chodzi o zwiększanie dostępności do
leczenia i  spełnianie standardów europejskich – mówi marszałek Elżbieta Polak.

Szpital Dobrej Praktyki Żywienia Klinicznego 

Do programu zgłosiły się 58 placówki z całej Polski. Rada ekspertów, po
przeprowadzeniu certyfikacji nagrodziła 19 szpitali. Otrzymanie certyfikatu
potwierdza przestrzeganie przez placówkę najwyższych standardów w zakresie
leczenia żywieniowego oraz możliwość zapewnienia każdemu pacjentowi z ryzykiem
żywieniowym odpowiedniej opieki hospitalizacyjnej.

Celem inicjatywy jest upowszechnianie w polskich szpitalach dobrych praktyk
żywienia klinicznego, ponieważ każdy pacjent ma prawo do oceny stanu odżywienia
i otrzymania prawidłowego leczenia żywieniowego. Podjęcie takiej terapii zwiększa
jego szanse w walce z chorobą.

Działania prowadzone w ramach programu dążą do wprowadzenia certyfikacji
szpitali spełniających kryteria Dobrej Praktyki Żywienia Klinicznego, które zostały
opracowane i zaakceptowane przez Radę Ekspertów.

Program ma na celu:

• Prowadzenie edukacji na rzecz Dobrej Praktyki Żywienia Klinicznego w polskich
szpitalach
• Wprowadzenie certyfikacji szpitali spełniających kryteria Dobrej Praktyki Żywienia
Klinicznego
• Wydawanie rekomendacji w kwestii Dobrej Praktyki Żywienia Klinicznego

Leczenie przez żywienie 

Leczenie żywieniowe to postępowanie lekarskie obejmujące ocenę stanu
odżywienia, ocenę zapotrzebowania na substancje odżywcze, zlecanie i podawanie
odpowiednich dawek energii, białka, elektrolitów, witamin, pierwiastków śladowych i
wody w postaci produktów spożywczych, płynnych diet doustnych, diet podawanych
z pominięciem jamy ustnej (żywienie dojelitowe, żywienie pozajelitowe). Żywienie
jest integralną częścią terapii. Osoby niedożywione mają słabszą odporność,
zwiększa się u nich liczba infekcji w ciągu roku, częściej mają po nich powikłania,
zmuszeni są do korzystania z pomocy osób trzecich, jakość życia jest obniżona i
skraca się jego długość. Niedożywienie wiąże się też ze zwiększoną liczbą powikłań
oraz znacząco podnosi koszty terapii.

Ministerstwo Zdrowia w 2012 roku wprowadziło obowiązek oceny stanu odżywienia
przy przyjęciu pacjenta do szpitala dla wszystkich oddziałów, poza oddziałem
ratownictwa. U dzieci poprzez siatki centylowe, natomiast u dorosłych na podstawie
NRS, SGA. Niestety ten obowiązek nie jest wystarczająco spełniany. Według badania
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wśród pacjentów żywionych dojelitowo tylko 35 proc. z nich otrzymało odpowiednią
liczbę kalorii, a tylko co 5 mógł liczyć na właściwą ilość białka w diecie. To wszystko
umacnia w przekonaniu, że konieczne są działania na rzecz poprawy nawyków
lekarzy i stanu wiedzy osób prowadzących leczenie żywieniowe, tak, aby umożliwić
prawidłowe leczenie żywieniowe wszystkich pacjentów.

Lista Nagrodzonych:

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu
2. Centrum Onkologii im. prof. F. Łukaszczyka w Bydgoszczy
3. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. św. Jana z Dukli
4. Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze
5. Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi
6. Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
7. Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M.

Kopernika w Łodzi
8. 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką Samodzielny Publiczny Zakład

Opieki Zdrowotnej w Krakowie
9. Szpital Wojewódzki im. św. Łukasza Samodzielny Publiczny Zakład Opieki

Zdrowotnej w Tarnowie
10. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Orłowskiego Centrum

Medycznego Kształcenia Podyplomowego w Warszawie
11. Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 2 im. św. Jadwigi Królowej w Rzeszowie
12. Szpital Morski im. PCK, Szpitale Pomorskie Sp. z o.o.
13. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zespół Szpitali Miejskich w

Chorzowie
14. Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. św. Rafała w Czerwonej Górze
15. Świętokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zakład Opieki

Zdrowotnej
16. Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy im. prof dr. Stanisława

Popowskiego w Olsztynie
17. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej MSWiA z Warmińsko-

Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie
18. Szpital Kliniczny Przemienienia Pańskiego Uniwersytetu Medycznego im.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
19. Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Józefa Strusia z Zakładem

Opiekuńczo-Leczniczym SPZOZ

Organizatorem przedsięwzięcia jest Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN).

Więcej na stronie:

https://leczenieprzezzywienie.org/

 

 

Strona 3/4

https://leczenieprzezzywienie.org/


 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 4/4

http://www.tcpdf.org

