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Szpital Uniwersytecki z wyréznieniem

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -17 czerwca 2021 godz. 09:43
Zakonczyta sie Il edycja programu ,,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia

Klinicznego - Leczenie przez zywienie”. Na liscie nagrodzonych znalazt sie
Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze.
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- Wyrdznienie jest potwierdzeniem, ze Szpital Uniwersytecki spetnia najwyzsze
standardy w zywieniu klinicznym, co przektada sie na szybszy powrét pacjentéw do
zdrowia oraz lepsze rokowania w chorobach przewlektych. Samorzad od lat wspiera
ochrone zdrowia. Celem tych dziatah jej poprawa jakosci leczenia oraz poprawa
dostepnosci do swiadczeh medycznych. Chodzi o zwiekszanie dostepnosci do
leczenia i spetnianie standardéw europejskich - méwi marszatek Elzbieta Polak.

Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego

Do programu zgtosity sie 58 placéwki z catej Polski. Rada ekspertéw, po
przeprowadzeniu certyfikacji nagrodzita 19 szpitali. Otrzymanie certyfikatu
potwierdza przestrzeganie przez placéwke najwyzszych standardéw w zakresie
leczenia zywieniowego oraz mozliwos¢ zapewnienia kazdemu pacjentowi z ryzykiem
zywieniowym odpowiedniej opieki hospitalizacyjne;.

Celem inicjatywy jest upowszechnianie w polskich szpitalach dobrych praktyk
zywienia klinicznego, poniewaz kazdy pacjent ma prawo do oceny stanu odzywienia
i otrzymania prawidtowego leczenia zywieniowego. Podjecie takiej terapii zwieksza
jego szanse w walce z choroba.

Dziatania prowadzone w ramach programu daza do wprowadzenia certyfikacji
szpitali spetniajacych kryteria Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego, ktore zostaty
opracowane i zaakceptowane przez Rade Ekspertéw.

Program ma na celu:

 Prowadzenie edukacji na rzecz Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego w polskich
szpitalach

« Wprowadzenie certyfikacji szpitali spetniajgcych kryteria Dobrej Praktyki Zywienia
Klinicznego

« Wydawanie rekomendacji w kwestii Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego

Leczenie przez zywienie

Leczenie zywieniowe to postepowanie lekarskie obejmujgce ocene stanu
odzywienia, ocene zapotrzebowania na substancje odzywcze, zlecanie i podawanie
odpowiednich dawek energii, biatka, elektrolitdw, witamin, pierwiastkéw sladowych i
wody w postaci produktéw spozywczych, ptynnych diet doustnych, diet podawanych
z pominieciem jamy ustnej (zywienie dojelitowe, zywienie pozajelitowe). Zywienie
jest integralng czescig terapii. Osoby niedozywione maja stabszg odpornosé,
zwieksza sie u nich liczba infekcji w ciggu roku, czesciej majg po nich powiktania,
zmuszeni sg do korzystania z pomocy 0s6b trzecich, jakos¢ zycia jest obnizona i
skraca sie jego diugos¢. Niedozywienie wigze sie tez ze zwiekszong liczbg powiktah
oraz znaczaco podnosi koszty terapii.

Ministerstwo Zdrowia w 2012 roku wprowadzito obowigzek oceny stanu odzywienia
przy przyjeciu pacjenta do szpitala dla wszystkich oddziatéw, poza oddziatem
ratownictwa. U dzieci poprzez siatki centylowe, natomiast u dorostych na podstawie
NRS, SGA. Niestety ten obowigzek nie jest wystarczajgco spetniany. Wedtug badania
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wsrdd pacjentéw zywionych dojelitowo tylko 35 proc. z nich otrzymato odpowiednia
liczbe kalorii, a tylko co 5 mégt liczy¢ na wtasciwg ilos¢ biatka w diecie. To wszystko
umachnia w przekonaniu, ze konieczne sg dziatania na rzecz poprawy nawykow
lekarzy i stanu wiedzy os6b prowadzacych leczenie zywieniowe, tak, aby umozliwic¢
prawidtowe leczenie zywieniowe wszystkich pacjentéw.

Lista Nagrodzonych:

NouvkwnNH

o

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. Sw. Jana z Dukli

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M.
Kopernika w todzi

5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Krakowie

. Szpital Wojewddzki im. sw. tukasza Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej w Tarnowie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Ortowskiego Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. $w. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Szpital Morski im. PCK, Szpitale Pomorskie Sp. z o.0.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespoét Szpitali Miejskich w
Chorzowie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czerwonej Gdérze
Swietokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof dr. Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiIA z Warmihsko-
Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jézefa Strusia z Zaktadem
Opiekunczo-Leczniczym SPZ0OZ

Organizatorem przedsiewziecia jest Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN).

Wiecej na stronie:

https://leczenieprzezzywienie.org/
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Zasady dobrej prakiyki
zywienia klinicznego w szpitalu

1 Szpital zapewnia pacjentom indywidualne diety doustne i chroni czas
przeznaczony na positek.

2  Personel szpitala dokonuje regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta.

3 Leczenie zywieniowe jest dostepne dla kazdego pacjenta ze wskazaniami.

Szpital ma dostep do diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej niezbednej
do prowadzenia leczenia zywieniowego.

4

W szpitalu dziata Zespot Leczenia Zywieniowego, ktéry koordynuje
prowadzenie terapii Zywieniowej.

W szpitalu dziataja procedury stosowania Zywienia klinicznego u chorych
ze wskazaniami.

Chory wymagajacy leczenia Zywieniowego otrzymuje niezbedne informacje
Z tego zakresu w trakcie hospitalizacii.

W placdwee s3 dostepne leki, diety medyczne, sprzet jednorazowy
i pompy do prowadzenia leczenia Zywieniowego.

Szpital zapewnia dostep do kompletnego Zywienia pozajelitowego
przygotowywanego w warunkach zgodnych ze standardami.

10 W szpitalu dziata ambulatoryjne poradnictwo Zywieniowe dla pacjentdw.

Personel medyczny jest cyklicznie szkolony z zakresu leczenia zywieniowego.

1

Szpital prowadzi dodatkowa dokumentacje medyczna dotyczaca leczenia

1
12 iani

Zywieniowego chorych.

Strona 4/4


http://www.tcpdf.org

