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V Warte zachodu

Czerniak - sprawdz czy jestes w grupie ryzyka
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Latem wzrasta zagrozenie zachorowania na raka czerniaka. Samorzad
Wojewddztwa Lubuskiego przytaczyt sie do obchoddéw jubileuszowego X
Ogolnopolskiego Tygodnia Swiadomosci Czerniaka, ktory w tym roku
odbywa sie pod hastem Czerniak 18+.

Gtownym celem jest budowanie swiadomosci na temat istoty ochrony
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skéry przed tym podstepnym nowotworem - To dobra okazja, aby
przypomnied, jak wazne w zapobieganiu chorobom nowotworowym jest
wykonywanie badah profilaktycznych - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

W okresie wakacyjnym chetnie wystawiamy sie na stonce, jednak zbyt intensywne
opalanie lub chwila nieuwagi moze doprowadzi¢ do oparzenh skory i porazenia
stonecznego. Czesto lato pozostawia po sobie pamigtki w postaci niechcianych
znamion, to niestety prosta droga do nabawienia sie powaznych choréb skéry
miedzy innymi jednego z najbardziej ztosliwych nowotworéw skéry - czerniaka.

W ramach obchodéw Ogdlnopolskiego Tygodnia Swiadomosci Czerniaka Studenckie
Koto Naukowe Onkoma w Warszawie przygotowato podstawowe , Abecadto
czerniaka” wraz z tegorocznymi Ambasadorami akcji, aktorami Katarzyng Ptasinska
i Arturem Barcisiem, film w ktérym bohaterowie moga dowiedzie¢ sie, jakie sg
konsekwencje niestosowania sie do podstawowych zasad ochrony przed stohcem i
kontroli znamion.

Link do filmu w serwisie YouTube na kanale Akademii Czerniaka:

https://www.youtube.com/watch?v=Aipg-Ltoy|Q

Informacje o chorobie w zatgczniku
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