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Lubuskie

? Warte zachodu

Lubuskie na wakacje odc.4. Cos dla mitosnikow pieszych
wedréwek

Kategoria - Turystyka
Data publikacji -5 lipca 2021 godz. 10:24
Jesli kochacie nature i lubicie ruch na swiezym powietrzu, a przy okazji

zwiedzanie zabytkow i podziwianie niezwyktej przyrody, polecamy wam
piesze wedrowki po lubuskich szlakach. Dzi$ przedstawiamy Wam kilka
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ciekawych propozycji na taka wyprawe.

Park Mitosci w Lubniewicach

Wat Zielonogorski to 400 km szlakow pieszych.
Raj dla mitosnikéow nordic walkingu.

Wybrane szlaki piesze.

Piesze wedrdéwki po terenach woj. lubuskiego moga bys doskonatg formg aktywnego
wypoczynku. Dzieki nim turysSci moga pozna¢ niezwykte zabytki architektury, jak
réwniez osobliwosci przyrody. Amatorzy leniwych spaceréw i zagrzali piechurzy
majg do dyspozycji sie¢ szlakdw turystycznych o tgcznej dtugosci 1500 km, ktére
przebiegaja przez lasy, taki, pojezierza i pradoliny. Trasy wiodg zaréwno przez
miasta w poblizy najwazniejszych zabytkéw i pozwalajg poznac historie regionu, a
takze przez atrakcyjne krajoznawczo tereny, parki krajobrazowe i rezerwaty. Tutaj
przeczytasz wiecej o lubuskich rezerwatach i parkach krajobrazowych.

Park Mitosci w Lubniewicach

Wojewddztwo lubuskie z roku na rok ma do zaoferowania coraz wiecej szlakéw
pieszych i wodnych, ktére sprawiajg, ze mozna naprawde dobrze poznac tutejsza
nature i kazdy odwiedzajgcy znajdzie tu wyjgtkowy zakatek. Obok dzikiej i
nieujarzmionej przyrody sg takze atrakcje kuszace zielenia, ktére jednak nieobeszty
sie bez ingerencji cztowieka. Warto wspomnie¢ cho¢by Park Mitosci w
Lubniewicach. W intymnej scenerii waskich, pétnaturalnych alejek, pod
baldachimem z koron drzew lisciastych, nieopodal niewielkiego kanatu tagczgcego
dwa pobliskie jeziora na turystéw czekajg ukryte liczne rzezby obrazujgce stan
zakochania. Ow tematyczny park jest hotdem dla wybitnej lekarki seksuolog -
Michaliny Wistockiej, autorki ksigzki Sztuka kochania. Licznym mozliwosciom
spedzania w Lubuskiem wolnego czasu towarzyszy tutejsza przyroda - bujna,
przepetniona ruchem, dzwiekiem, zapachem. Przyroda, ktéra nieustannie , dzieje
sie” na oczach turystéw. Zapraszamy na niezwyktg wyprawe do tej pieknej krainy,
ktéra na pewno zapadnie na dtugo w Panstwa pamieci i sercu.
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Wat Zielonogorski to 400 km szlakow pieszych

Atrakcyjnym miejscem dla amatoréw pieszych wedréwek jest cigg wzgdrz tworzacy
Wat Zielonogodrski, bedacy najwyzszym wzniesieniem na zachodzie Polski, miedzy
Battykiem a Sudetami. W pogodne dni ze wzniesieh tych mozna dostrzec
Karkonosze. Potudniowe zbocza wzgdrz przecinajg dukty lesne idealne do
uprawiania nordic walkingu. Na terenie Watu Zielonogdrskiego wytyczono
ponad 400 km szlakéw pieszych, ktére pozwalajg zwiedzi¢ najciekawsze miejsca
regionu, tgczgc aktywny wypoczynek z obcowaniem z nieskazong przyroda.

Raj dla mitosnikéw nordic walkingu

Dzieki najwiekszej w kraju lesistosci, ktéra wynosi 49% powierzchni wojewddztwa,
Lubuskie ma doskonate warunki do rozwoju tej duzej gatezi turystki. Jest to rodzaj
idealnego spedzania czasu dla oséb pragngcych aktywnos¢ fizyczng potaczy¢ z
wyciszeniem i oderwaniem od zgietku miast. Tereny zalesione dostarczajg nie tylko
szansy zapoznania sie z otaczajgcym nas ekosystemem, lecz takze umozliwiajg
zdobycie wiedzy na temat drzew i roslin oraz pozwalajg na zbieranie grzybdéw czy
jagéd, to réwniez miejsce idealne na wszelkiego rodzaju wycieczki.

Aktywnos¢ na tonie natury przynosi o wiele wiecej korzysci niz wykonywana na
zamknietej przestrzeni, dlatego ten rodzaj spedzania czasu polecany jest osobom
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zaréwno dbajgcym o kondycje i zdrowie, jak i borykajgcym sie z problemami
zdrowotnymi. Nie trzeba jednak ograniczacd sie do zwyktych spaceréw. W ostatnich
latach dostrzega sie coraz wieksze zainteresowanie nordic walkingiem, czyli
wedrowkami z kijkami. Ten specyficzny rodzaj marszu pozwala na zapewnienie
pracy wszystkich miesni, ktére podczas zwyktego chodu pozostajg nieuzywane lub
ich ruch jest niewielki. Wojewddztwo lubuskie to niekwestionowany raj dla
mitosnikéw nordic walkingu, poniewaz oferuje ponad 900 kilometréw
oznaczonych szlakéw turystycznych prowadzgcych przez najpiekniejsze obszary
tego regionu, w tym takze lesne. Na turystéw czekajg zapierajagce dech w piersi
krajobrazy oraz przyroda na wyciggniecie reki.

Wybrane szlaki piesze w Lubuskiem

e Szlak czerwony (108 km). Kostrzyn nad Odrg - Dabroszyn - Witnica -
Bogdaniec - Gorzéw WIlkp. - Wojcieszyce - Jezioro Ostrowite - Santoczno -
Rezerwat Rzeka Przytezek - Brzoza - Strzelce Kraj.

Wycieczke mozna rozpocza¢ od zwiedzania ruin Twierdzy Kostrzyn. W Dabroszynie
warto zobaczy¢ barokowy patac z angielskim parkiem oraz gotycki kosciét z
barokowg kaplicg rodowa Schéningdéw. Niezwykle interesujgce jest Muzeum Kultury i
Techniki Wiejskiej w Bogdahcu. Gtéwnym zabytkiem Gorzowa jest katedra, ale nie
mozna zapomnie¢ o murach miejskich i Studni Czarownic. W Strzelcach Kraj.
Znajduje sie imponujacy kosciét mariacki z drugiej potowy Xlll w., na uwage
zastuguje tez architektura obronna miasta. Zobacz TUTAJ.

e Szlak czerwony (11,7 km). Sulecin - Zubréw.

Szlak bardzo atrakcyjny widokowo i przyrodniczo. Prowadzi przez szczyty
najwyzszych wzgérz, co daje mozliwos¢ podziwiania pieknych krajobrazéw. Droga
prowadzi tez Doling Czerwonego Potoku i schodzi na dno wawozéw w Uroczysku
Lubniewsku. W Sulecinie warto zobaczy¢ pozostatosci po cmentarzu zydowskim z
drugiej potowy XIX w.

e Szlak czerwony (45 km). Zary - teknica.

Na trasie mijamy wiele ciekawych obiektow, takich jak imponujgcy neogotycki
kosciét Wniebowstgpienia Najswietszej Maryi Panny, czy wiadukt 150-letniej kolei.
Szlak prowadzi tez przez Park Muzakowski. W teknicy mozna obejrze¢ zabytkowa
hute szkta.

e Szlak czerwony (39 km). Bytom Odrz. - Nowe Miasteczko - Nowogréd
Bobrz. - Swidnica.

W Bytomiu Odrz. znajduja sie: péznorenesansowy ratusz z XVII w., fontanna
kolumnowa z konca XIX w. czy gotycki kosciét Sw. Hieronima. Godny uwagi jest
renesansowy ratusz z XVIIl w. w Nowym Miasteczku oraz katedra $w. Stanistawa i
$w. Wactawa w Swidnicy z imponujaca ponad stumetrowa wiezg

e Szlak niebieski (45 km). Santok - Rezerwat Zdroiskie Buki - jezioro
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Wetmino - Santoczno - jezioro Mrowinko - jezioro Lubie - Lipy - Sitno
Moczydelskie - Moczydto - Barlinek.

Szlak jest niezwykle atrakcyjny krajoznawczo, poniewaz prowadzi czeSciowo przez
tereny Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego. W Gralewie mozna
zobaczy¢ kosciét szachulcowy z 1708 r. W Santoku trzeba obejrze¢ dzwonnice z
1769 r. i renesansowy krycyfiks.

e Szlak niebieski (35 km). Zielona Géra - lesniczéwka Stary Kisielin -
Przytok - taz - Zabér - Jezioro Liwno - Proczki - Milsko - Otyn - Zatonie.

Ciekawy szlak prowadzi przez petne architektonicznych ciekawostek miejsca, takie
jak stolica regionu Zielona Géra, Milsko styngce z pieknego kosciota z XVIII wieku z
neogotycka wiezg czy Otyn z ruinami gotyckiego zamku, pdzniejszego klasztoru
jezuitéw z XV wieku. Znajduje sie tu réwniez Sanktuarium Matki Bozej Krolowej
Pokoju. W miejscowosciach taz i Zabdér warto zwiedzi¢ winnice, a wsréd nich
najwiekszg w Polsce Samorzadowg Winnice w Zaborze.

e Szlak niebieski (16 km). Skwierzyna - Bledzew.

Szlak biegnie wzdtuz malowniczych meandréw rzeki Odry, obok ruin bunkréw z
czaséw Il Wojny Swiatowej i ciggu stawdéw hodowlanych.

» Szlak z6tty (ponad 70 km). Rzepin -O$no Lubuskie - Lubniewice- Bledzew
- Goscikowo.

Strona 5/6



Szlak prowadzi przez po wiaty sulecinski i miedzyrzecki. Na trasie mozna zobaczy¢
mury obronne i kosciot z Xl wieku w Osnie Lubuskim, patac z XIX wieku w
Jarnatowie oraz péZznogotycki koscit w Bledzewie.

e Szlak zielony (76 km). Zary - Gubin.

Trasa prowadzi atrakcyjnymi przyrodniczo terenami Uroczyska Weglihskiego oraz
Lubuskiego Dydaktycznego Kompleksu Lesnego. Warto zobaczy¢ zabytkowy park w
Brodach.

e Szlak zielony (67 km). Krosno Odrz. - Dychéw - Nowogréd Bobrz. - Zagah.

W malowniczo potozonym Kros$nie Odrz. znajduje sie zamek pochodzacy z Xl - XIV
wieku. W Zaganiu warto zobaczy¢ kopie kaplicy Grobu Chrystusa z Jerozolimy, patac
ksigzecy i Wieze Bismarcka.

e Szlak czarny (26 km). Rynna Grazyny - Otobok - jezioro Niestysz -
Kalinowo - Btonie - Grazyna - Grabin - jezioro Jelito - Radnica.

Na trasie szlaku mijamy bunkier w Otoboku oraz niezwykle interesujacy Gryzynski
Park Krajobrazowy.

e Szlak czarny (35 km). Zielona Goéra - Podgérzyce.

Najciekawszym punktem szlaku jest Gora Wilkanowska, na ktérej szczycie wznosi
sie murowana wiezg obserwacyjna. W Zielonej Gérze jest wiele zabytkéw, w tym
m.in. Wieza Gtodowa, fragment systemu dawnych obwarowan miejskich. Warto
odwiedzi¢ stynng Palmiarnie na Winnym Wzgdrzu oraz Muzeum Wina czy Ogréd
Botaniczny.

W nastepnym odcinku (30 lipca) zabierzemy was na lubuskie szlaki
rowerowe.
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