Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Smaczne Lubuskie nad Odra

CIGACICE JUBILEUSZOWY oo

XXV FLIS ODRZANSKI
SCINAWA- SZCZECIN
1.07-17.07.2021

POPLYN Z NAMI!
DOLACZ NA DOWOLNYM ODCINKU

e

PRZVSTAN TU *-’-.___ﬂi wmmeanmon — pORT CIGACICE |SDK KR e P @ _
TOYOBSOUIcIOeTDTO

Kategoria - Kultura i dziedzictwo
Data publikacji -6 lipca 2021 godz. 15:17

W piatek (9 lipca) w Cigacicach odbedzie sie czwarte juz spotkanie w
ramach cyklu Rarytas Lubuski w kuchni. Tym razem pod nazwa Rarytas
nad Odra.

Miejscem najblizszej imprezy kulinarnej, ktérej organizatorem jest Lubuskie
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Centrum Produktu Regionalnego, bedzie ,,Przystan TU” w Cigacicach. Spotkanie
bedzie potgczone z Bazarem Rzeka i Flisem Odrzahskim. Motywem przewodnim
bedag tym razem: warzywa, ziota i wotowina. Gosciem imprezy bedzie
Wicemarszatek Wojewddztwa Lubuskiego, Stanistaw Tomczyszyn.

Podczas imprezy bedzie mozna pozna¢ tajniki zastosowania ziét oraz wotowiny w
przygotowaniu regionalnych produktow. Bedzie mozna skosztowa¢ m. in. naparu z
tataraku, wotowiny szarpanej w butce maslanej i baktazana z kozim serem.
Zainteresowani bedg mogli degustowac przygotowane dania, a otrzymane przepisy
pomoga im odwzorowac potrawe we witasnej kuchni.

Ponadto w trakcie spotkania bedzie zorganizowana Strefa Produktu Regionalnego
pn. Bazar Rzeka, gdzie bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w produkty od lubuskich
producentéw.

Dodatkowgq atrakcjg podczas wydarzenia bedzie wptyniecie Flisu Odrzanskiego
do Przystani w Cigacicach. Flis Odrzanski skupia mitosnikéw zeglugi po Odrze i w
tym roku obchodzi 25-lecie.

Rarytas Lubuski w kuchni

Rarytas Lubuski w kuchni to cykl oSmiu spotkanh, podczas ktérych odbywaja sie
pokazy gotowania na bazie produktéw regionalnych od lubuskich producentdw.
Spotkania odbywajg sie w réznych powiatach, na terenie wojewddztwa lubuskiego.
»Rarytas lubuski w kuchni” gosci w gospodarstwach producentéw, w tym
agroturystycznych i wydarzeniach plenerowych. Temat przewodni kazdego
spotkania jest inny i promuje réoznorodng palete produktowga. Na spotkaniach
prowadzona jest degustacja, a uczestnikom rozdawane sg przepisy na wykonanie
poszczegdlnych dan, co utatwi im mozliwos$¢ powtdrzenia potrawy w domu.

Celem projektu jest zachecanie do kupowania lokalnie, po sgsiedzku i tym samym
wsparcie lubuskich producentéw jak réwniez propagowanie zdrowego jedzenia,
uczulenie na zwracanie uwagi na to, co jes¢ i jak przygotowywac potrawy.

Na kazdym spotkaniu obecnych jest kilku producentéw lokalnych, ktérzy opowiadajg
o walorach produktéw, ktére zostaty uzyte w trakcie pokazu. W zaleznosci od
pokazu gotowac beda znani kucharze z lubuskiego, producenci produktéw
regionalnych lub Kota Gospodyn Wiejskich.

Z kazdego pokazu gotowania powstanie kroétki filmik, ktéry rowniez bedzie
propagowat gotowanie na bazie produktdw regionalnych, co umozliwi powtérzenie
potrawy we wtasnej kuchni w dowolnej chwili.

Trzy spotkania juz za nami
Przypomnijmy, ze za nami juz trzy spotkania z cyklu Rarytas Lubuski w kuchni.
Pierwsze odbyto sie 13 czerwca podczas Folwarku Zamkowego - Targu

Sniadaniowego w Zarach, gdzie prezentowano m.in. danie kuchni tuzyckiej - bigos
tradycyjny.
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Drugie spotkanie - z dziczyzng i rybg - odbyto sie 16 czerwca w Agroturystyce MAYA,
w Gorzycy. Tam krélowaty dania z dziczyzny i ryb z lubuskich laséw i jezior.
Przygotowywane byty m in. gulasz z dzika, tatar z koziotka i karp po gorzycku.

Ostatnie spotkanie pn. ,,Chwasty w kuchni” odbyto sie 23 czerwca w gospodarstwie
Malinéwka w Dragowinie. Poswiecone byto kuchni wegetarianskiej, na bazie
ekologicznych produktéw. Gospodyni, Pani Magdalena Swiderska zaprezentowata
jak mozna uzy¢ chwasty w kuchni i przygotowata lemoniade pokrzywowga oraz pesto
z chwastéw. Dodatkowo przeprowadzita warsztaty kiszonkarskie.

e Wiecej informacji na stronie Lubuskiego Centrum Produktu Regionalnego -

www.lcpr.pl
e O terminach kolejnych wydarzen bedziemy informowa¢ na biezgco.
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