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Twoja krew moze uratowacd zycie!
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -19 lipca 2021 godz. 13:48

W najblizsza srode, 21 lipca przed urzedem marszatkowskim zaparkuje
krwiobus. Bedzie to pierwsza w tym roku akcja zbiorki krwi zorganizowana

z inicjatywy marszatek Elzbiety Anny Polak.

Krew to jedyny "lek", ktérego nie da sie wyprodukowac w sposdéb sztuczny. Jedna
jednostka krwi moze uratowac zycie nawet trzem osobom! Warto o tym pamietac
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przez caty rok, a szczegdlnie w okresie wakacji, gdy spada liczba krwiodawcow.
Latem krew jest w szpitalach szczegdlnie potrzebna. Powdd? Urazy, wypadki i
choroby wakacji nie majg. Stad juz tradycyjna lipcowa akcja zbiérki krwi przed
Urzedem.

Tradycyjnie czerwony krwiobus stanie na parkingu przed Urzedem w godz. od 9:00
do 13:00. Pojawi sie tez wakacyjna strefa relaksu dla krwiodawcéw - z lezakami,
zimng wodg do picia w mitej atmosferze ale z zachowaniem sanitarnego rezimu.

Dzieh przed oddaniem krwi warto jest sie dobrze nawodni¢, a w dniu badania
obowigzkowo nalezy zjes¢ lekkie $niadanie!

Przed pobraniem krwi kazdy dawca przejdzie badania i konsultacje lekarskie. Po
oddaniu krwi dawcy otrzymajg od stacji krwiodawstwa paczke energetyczng (tzw.
ekwiwalent kaloryczny) - 10 czekolad, stodki napdj oraz specjalny prezent od
marszatkowskiej ekipy - pomidory - cenne Zrédto potasu i witamin!
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