Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Krew ratuje zycie

g Lubu%’kie.pl

N\ S ey £

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -21 lipca 2021 godz. 11:33

Przed urzedem marszatkowskim zaparkowat krwiobus. - Od kilku lat
urzednicy chetnie uczestnicza w akcjach krwiodawstwa - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak. Dzis bezcennym darem podazielito sie 18 osob. tacznie
zebrano 8,1 litra krwi.

To pierwsza w tym roku akcja zbiérki krwi zorganizowana z inicjatywy marszatek
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Elzbiety Anny Polak. - Od 2015 r. urzad marszatkowski organizuje akcje razem z
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze. Urzednicy
bardzo chetnie dzielg sie tym, co bezcenne. Krwi nie da sie wyprodukowa¢, pomimo
coraz nowszych technologii, jest to niemozliwe. Od 2015 r. 782 osoby oddaty 358
litréw krwi - moéwi marszatek Elzbieta Anna Polak. Tym razem zgtosity sie 22
osoby, bezcennym darem mogto podzieli¢ sie 18 osoéb. Ltacznie zebrano 8,1
litra krwi.

- Jako Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa staramy sie w
wojewddztwie lubuskim zapewni¢ bezpieczng i wystarczajgcg ilos¢ krwi. Przed
urzedem spotykamy sie cyklicznie. Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z
pandemia, akcja byta czasowo zawieszona - méwita Dyrektor Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze Monika
Fabisz-Kotodzinska. Podkreslata, ze coraz czesciej do szpitali trafiajg pacjenci z
bardzo niskimi parametrami i wymagajg podania krwi. Wynika to z tego, ze w
ostatnim czasie leczeni byli przez teleporady i mieli utrudniony dostep do opieki
szpitalnej. - Zaobserwowalismy, ze zapotrzebowanie szpitali w czasie tegorocznych
wakacji jest wieksze niz w latach ubiegtych. Zapraszam do godz. 13.00 urzednikéw i
zielonogérzan do tego, aby podzielili sie krwig - zachecata dyrektor Monika
Fabisz-Kotodzifska.

Krew to jedyny "lek", ktérego nie da sie wyprodukowac w sposéb sztuczny. Jedna
jednostka krwi moze uratowac zycie nawet trzem osobom! Warto o tym pamietac
przez caty rok, a szczegdlnie w okresie wakacji, gdy spada liczba krwiodawcdéw.
Latem krew jest w szpitalach szczegdlnie potrzebna. Powdd? Urazy, wypadki i
choroby wakacji nie maja. Stad juz tradycyjna lipcowa akcja zbiérki krwi przed
Urzedem.

Dzien przed oddaniem krwi warto jest sie dobrze nawodni¢, a w dniu badania
obowigzkowo nalezy zjes¢ lekkie $niadanie! Przed pobraniem krwi kazdy dawca
przechodzi badania i konsultacje lekarskie. Po oddaniu krwi dawcy otrzymajg od
stacji krwiodawstwa paczke energetyczng (tzw. ekwiwalent kaloryczny) - 10
czekolad, stodki napdj oraz specjalny prezent od marszatkowskiej ekipy - pomidory
- cenne zrodto potasu i witamin!
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