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Przechorowates COVID-19? Masz dolegliwosci z tym zwiazane? Zgtos sie na
rehabilitacje pocovidowa! Takie ustugi sSwiadczy Szpital Specjalistyczny

Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu.

Taki zakres ustug to odpowiedz na potrzeby mieszkancéw. - W zwigzku z tym, ze
tysigce oséb przechorowaty juz COVID-19 i majg dolegliwosci z tym zwigzane,
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uruchomiliSmy w szpitalach w Gorzowie i Torzymiu oddziaty rehabilitacji
pocovidowej - wyjasnia marszatek Elzbieta Anna Polak.

Szpital w Gorzowie $wiadczy takie ustugi w warunkach ambulatoryjnych. Natomiast
szpital w Torzymiu realizuje rehabilitacje leczniczg w warunkach stacjonarnych. - W
ramach prowadzonej od wielu lat w szpitalu w Torzymiu rehabilitacji stacjonarnej
wyodrebnilismy 50 té6zek dedykowanych pacjentom, ktérzy przechorowali COVID-19.
Szpital w Torzymiu byt postawiony w stan gotowosci jako szpital drugiego poziomu
zabezpieczenia pacjentdw z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2. Te
doswiadczenia, ktére zdobyliSmy leczgc takich pacjentéw sg dla nas bezcenne,
szczegollnie teraz przy organizacji turnuséw rehabilitacyjnych. Sg to ustugi
specjalnie spersonalizowane, uszyte na miare dla pacjentéw, ktérzy koronawirusa
przeszli ciezko, byli podtgczeni do respiratorow. Staramy sie w ramach naszej bazy
leczniczej i rehabilitacyjnej tym pacjentom poméc. ZakupiliSmy szereg urzadzen
specjalistycznych, w tym m.in. urzadzenie do stymulacji uktadu oddechowego -
wyjasnia Katarzyna Lebiotkowska, prezes lecznicy.

Przypomnijmy, pierwszy turnus rehabilitacyjny w Torzymiu ruszyt w marcu, ale
trzecia fala pandemii spowodowata, ze kolejne turnusy musiaty by¢ zawieszone.
Teraz rehabilitacja przebiega planowo.

Wiecej informacji na temat rehabilitacji pocovidowej TUTA]
50 t6zek dla pacjentow po przebytym COVID-19

tacznie w zakresie rehabilitacji pulmonologicznej szpital posiada 50 tézek.
Znajdujg sie one w obiekcie zlokalizowanym w kompleksie leSno-parkowym, ktéry
wykorzystywany jest do prowadzenia w formie plenerowej ¢wiczen i zabiegéw
terapeutycznych. Sprzyja temu mikroklimat rzeki llanki, bardzo korzystny w leczeniu
i rehabilitacji schorzen pulmonologicznych.

Jak diugo trwa turnus rehabilitacyjny?

Dtugosc¢ pobytéw w ramach rehabilitacji stacjonarnej okresla NFZ. Turnusy trwajg od
3 do 5 tygodni, przy czym rehabilitacja pulmonologiczna standardowo trwa 3
tygodnie i moze by¢ powtarzana w odstepach np. pétrocznych, w zaleznosci od
potrzeb pacjenta. Choroby ptuc najczesciej sg przewlekte i wymagaja statego
leczenia, w tym takze rehabilitacji minimum 1 raz w roku.

Tak przebiega rehabilitacja pacjentow po przebytym COVID-19

Kompleksowa rehabilitacja pulmonologiczna pacjentéw po przebytym
COVID-19 w Lubuskim Centrum Pulmonologii w Torzymiu obejmuje:

1. Kwalifikacje do rehabilitacji, ktéra przeprowadzamy na wykorzystywanych
obecnie modelach fizjoterapii oddechowej, po testach marszowych.
Przedmiotowa rehabilitacja jest realizowana w zmodernizowanym w 2020
roku obiekcie, na oddziale rehabilitacji pulmonologicznej, ktéry zostat
wyposazony w sprzet do kinezyterapii, fizykoterapii, treningéw
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https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/znamy-szczegoly-programu-rehabilitacji-po-przebytej-chorobie-covid-19,7959.html

interwatowych oraz inhalatorium.

2. Trening fizyczny ogdlno-kondycyjny, aby odbudowac site i wytrzymatosé
gtéwnych grup miesniowych, ostabionych unieruchomieniem bedgcym
skutkiem choroby, zwiekszy¢ wydolnos¢ uktadu krgzenia i oddechowego.
Zajecia odbywajg sie indywidualnie i w grupach, w salach gimnastycznych
(na sprzecie rehabilitacyjnym: bieznie, cykloergometry, sitownia) oraz w
terenie leSnym wokot osrodka (spacery, marsze, nordic walking - pod
nadzorem fizjoterapeutéw).

3. Fizjoterapie oddechowa, w szczegdlnosci ¢wiczenia oddechowe, nauka
technik oddychania i wtasciwej pielegnacji drzewa oskrzelowego, pozycje
drenazowe, masaze i oklepywanie, techniki oczyszczania oskrzeli i
efektywnego kaszlu. Fizjoterapia wspomagana jest zastosowaniem terapii
manualnej oraz wybranych bodzcéw fizycznych np. laser, pole magnetyczne
wysokiej intensywnosci.

4. Psychoterapia oraz techniki relaksacyjne nastawione na odprezenie
psychofizyczne (trening autogenny, kontrola oddechu).

5. Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia (eliminacja uzywek, utrzymania
wtasciwej masy ciata, utrzymanie regularnej aktywnosci fizycznej).

Co zrobié, aby zostac przyjetym na oddziat rehabilitacji pulmonologicznej?

Warunkiem przyjecia do oddziatu rehabilitacji pulmonologicznej
stacjonarnej jest:

e Uzyskanie skierowania na rehabilitacje pulmonologiczng wystawionego
przez lekarza:

- oddziatu pulmonologicznego, gruzlicy i chordb ptuc, chirurgii klatki piersiowej,
kardiologii, laryngologii, choréb wewnetrznych, alergologii, onkologii,

- poradni gruzlicy i choréb ptuc, rehabilitacji, alergologii, chirurgii klatki piersiowej, a
nastepnie przestanie do szpitala drogg mailowa na adres:
w.wioczysiak@szpitaltorzym.pl badZ poczta tradycyjna
lub

e Uzyskanie skierowania do poradni choréb ptuc wystawionego przez lekarza

rodzinnego, nastepnie przestanie e-skierowania do szpitala drogg mailowg
na adres: r.rogowska@szpitaltorzym.pl badZ poczta tradycyjna
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